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Grazie a te un anno di vite
salvate dal buio

Michela Ledi
Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia Onlus

È incredibile quello di cui tu sei capace, 
straordinario quello che il tuo cuore realizza in 
ogni angolo della terra, unico il contributo che 
ogni giorno dai alla realizzazione di un mondo 
migliore.

In questo nostro libretto ci sei tu e il racconto 
di una piccola parte dei grandi risultati che hai 
ottenuto nell’anno appena passato.

Grazie a te il 2022 è stato un mondo di 
successi importantissimi! 

Senza di te nulla di quello che leggerai sarebbe 
stato possibile. Tante vite non avrebbero 
avuto un futuro, tanti bambini, mamme e papà 
vivrebbero nel buio e nell’emarginazione.

Ma tu ci sei! E ovunque accendi la luce della 
vita e della speranza.

Il tuo è un mondo di risultati eccezionali e 
non basterebbero mille grazie per ripagarti 
della tua generosità. Sono tanti i sorrisi che si 
accendono quando il pensiero va a te e al tuo 
cuore.
Una gratitudine infinita che ti arriva da 

luoghi lontani, da persone diverse e per tanti 
differenti motivi.
Da Khadijah che hai guarito dalla cataratta, 
dal Malawi che è diventato il primo paese 
dell’Africa meridionale ad aver debellato 
il tracoma, da Maryam che oggi con il suo 
nuovo paio di occhiali riesce a leggere, da 
Mohammed che nonostante la sua disabilità 
può andare a scuola come tutti i suoi amici, 
dalla dottoressa Martha Chapote che può 
liberare la sua gente dalla trichiasi.
Ma sono ancora tanti i risultati che hai 
ottenuto e raccontarteli tutti non sarebbe 
possibile.
Grazie della tua preziosa presenza. Solo 
insieme a te sarà possibile sconfiggere la cecità.

E so che ci riusciremo, perché tu ci sei.
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2022
Un mondo
di risultati
grazie a voi!

Come sempre il vostro 
cuore cambia la vita 
di migliaia di bambini, 
mamme e papà.

Nel 2022 grazie a voi abbiamo 
potuto visitare gli occhi di 
8.793.679 persone.

Abbiamo eseguito 502.298 
operazioni agli occhi di cui 
451.024 operazioni di 
cataratta (22% in più rispetto  
al 2021) e 27.224 operazioni 
di trichiasi (+32%).

Abbiamo distribuito 
135.282.695 dosi 
di medicinali contro le 
malattie tropicali neglette.
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Questi sono solo alcuni 
degli straordinari risultati 
resi possibili unicamente 
grazie al vostro cuore 
che anche nel 2022 
ha permesso di salvare 
tantissime vite dal buio.
Voi siete un esempio da 
seguire per continuare 
a fare sempre di più e 
meglio.
Grazie!

44.915.247 sono le persone 
che grazie a voi sono state 
protette con il Mectizan® dalla 
cecità dei fiumi. 

24.366 persone cieche o 
con disabilità che hanno potuto 
seguire dei corsi per migliorare 
le proprie abilità personali. 

13.675 bambini ciechi o con 
disabilità sono stati supportati  
a scuola.

14.449.069 persone 
protette dal tracoma
(73% in più rispetto all’anno 
precedente).
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Fermare il tracoma per sempre  è uno dei 
grandi sogni che Sightsavers e i donatori 
come voi inseguono con grande convinzione e 
costanza. Insieme vogliamo eliminarlo in tutti i 
paesi in cui è presente.
Un grande obiettivo che, grazie a voi, si è 
realizzato in Malawi, il primo paese dell’Africa 
meridionale ad aver eliminato il tracoma, 
come ha confermato l’Organizzazione Mondiale 
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e della Sanità il 
22 settembre 
del 2022.
Sì, il Malawi 
è finalmente 
libero dal 
tracoma! 
Un risultato 
incredibile reso 
possibile solo 
grazie al vostro 
cuore. 
Il tracoma è 
la principale 
causa di cecità 
provocata da 
un’infezione 
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14.449.069   trattamenti contro il tracoma distribuiti nel 2022

Fermare il tracoma
in Malawi, un sogno 
realizzato grazie a voi!

nel mondo. Una malattia terribile che se non 
curata per tempo può portare alla cecità 
permanente fra atroci sofferenze.
Negli ultimi 20 anni, il numero di persone a 
rischio di contrarre il tracoma a livello globale 
è diminuito del 92%, passando da circa 1,5 
miliardi di persone nel 2002 a 125 milioni oggi. 
Un risultato straordinario reso possibile 
unicamente dalla generosità di voi donatori, 
che non vi tirate mai indietro e credete nei 
sogni.
Bright Chiwaula, direttore di Sightsavers in 
Malawi, ha dichiarato con grande entusiasmo: 
“L’eliminazione di questa malattia è un enorme 
risultato per il nostro paese. Grazie al duro lavoro, 



all’impegno e alla collaborazione tra governo, 
operatori sanitari, volontari e Sightsavers… 9,5 
milioni di persone non corrono più il rischio di 
perdere la vista a causa del tracoma. Il trionfo del 
Malawi offre speranza ai nostri vicini che stanno 
ancora lavorando per eliminare questa malattia. A 
questi paesi dico: la strategia che stiamo usando 
funziona. Continuate così!”.
Lo stesso entusiasmo per questo risultato ha 
colto anche alcuni giovani studenti del Malawi 
che a scuola hanno imparato come difendersi 
dalle malattie, come l’importanza di lavarsi 
bene le mani e il viso per prevenire la diffusione 
del tracoma. 
“Abbiamo imparato come prevenire il tracoma e 
come possiamo combatterlo” afferma Nathan, 
uno studente del gruppo. “Possiamo sconfiggerlo 
lavandoci le mani e il viso. Sono così contento che 
il tracoma sia stato eliminato”.
Anche Grace, un’altra studentessa, condivide 
la gioia per l’eliminazione del tracoma e le sue 
speranze per il futuro, e racconta: “Sono così 
felice che il tracoma sia scomparso dal Malawi. 

7198.155.411   trattamenti distribuiti contro il tracomaDal 1950 ad oggi

Da grande voglio fare l’infermiera per poter aiutare 
le persone malate”.
Una felicità che coinvolge tutti. Continua 
a raccontarci Bright Chiwaula che segue il 
programma di eliminazione del tracoma nel 
paese dal 2014. “Sightsavers ha avuto un ruolo 
determinante per raggiungere l’obiettivo”, 
afferma. “Loro ci hanno fornito le linee guida e 
l’assistenza per combattere questa malattia, dalla 
chirurgia, agli antibiotici, alla formazione per le 
comunità per una corretta igiene delle persone e 
dell’ambiente. Ringrazio i donatori perché senza 
di loro questo programma non sarebbe stato 
realizzato”.
E senza voi donatori tutto questo non sarebbe 
stato possibile! Con il vostro cuore avete fatto 
fare un grande passo in avanti all’umanità.
Milioni di persone vi sono infinitamente grate. 
Continuate a sognare in grande, come solo voi 
sapete fare.
Continuate a  fermare il tracoma per sempre.
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28€
per visitare gli occhi 

di una classe
di bambini
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Maryam Bibi,
un nuovo mondo da vedere
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Maryam è una studentessa di quattordici anni 
che vive ad Islamabad in Pakistan. 
Ama molto studiare, soprattutto matematica, 
ma prima che arrivaste voi donatori ad 
aiutarla soffriva di continui mal di testa e 
non riusciva a vedere chiaramente la lavagna 
in classe. Doveva sempre chiedere aiuto a 
qualche compagno per poter seguire le lezioni. 

“Avevo sempre gli occhi che lacrimavano e forti 
mal di testa ogni volta che cercavo di studiare o 
fare qualsiasi cosa che coinvolgesse la vista” ci ha 
raccontato sconsolata.
Ma siete arrivati voi! Sì, dei nostri operatori 
formati grazie alla vostra generosità hanno 
effettuato delle visite agli occhi nella scuola 
di Maryam e hanno scoperto che aveva un 
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451.024  operazioni di cataratta eseguite nel 2022
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Gli errori refrattivi sono una serie di disturbi 
visivi causati da un’irregolarità nella forma 
dell’occhio. Questo rende difficile per gli oc-
chi mettere a fuoco chiaramente le immagini 
e la vista può risultare sfocata o ridotta. 
Sono errori refrattivi la miopia (limitata 
visione da lontano), l’ipermetropia (limitata 
visione da vicino) e l’astigmatismo (causato 
dalla curvatura irregolare della cornea).
Questi disturbi sono particolarmente 
problematici nei Paesi in via di sviluppo, 
dove le persone colpite spesso non possono 
permettersi le visite agli occhi o gli occhiali.
Un problema piuttosto grave, basti pensare 
che 161 milioni di persone nel mondo hanno 
un errore refrattivo non corretto e 3.5 milioni 
di persone sono completamente cieche a 
causa di uno di essi.
Per affrontare queste problematiche 
Sightsavers, grazie al vostro cuore, organizza 
anche nelle zone più remote campi visite. 
Qui gratuitamente le persone ricevono 
una visita agli occhi completa: vengono 
individuati eventuali errori refrattivi, vengono 
forniti gli occhiali da vista e se dovesse essere 
necessario, le persone vengono indirizzate 
per ricevere operazioni chirurgiche come 
quella per la cataratta. 
Anche in questo caso la vostra presenza è 
un’indispensabile fonte di vita e di salute 
per migliaia di bambini, mamme e papà alla 
ricerca di un futuro migliore.
Continuate a lottare per la vista.

Gli errori refrattivi
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errore refrattivo ed aveva bisogno di un paio 
di occhiali che le è stato subito dato. Che gioia 
per Maryam poter tornare a vedere!
Il progetto realizzato da Sightsavers nelle 
scuole indentifica i bambini con errori 
refrattivi attraverso esami oculistici. Poi 
vengono dati a tutti loro occhiali, dispositivi per 
l’ipovisione e, se necessario, anche trattamenti 
chirurgici come quello per la cataratta. Il 
progetto forma anche gli insegnanti delle 
scuole sugli esami oculistici primari e su come 
riconoscere i problemi della vista.
Oggi, grazie a voi, Maryam non ha più difficol-
tà a fare i compiti e crede che ora il suo rendi-
mento scolastico inizierà a migliorare. 
“Per quanto riguarda i miei studi, ora posso studia-
re meglio, 
non sento 
più mal di 
testa quan-
do studio”, 
racconta 
con un bel 
sorriso.
Un sorriso 
intera-
mente 
dedicato 
a voi che 
la avete 
aiutata. 

8.781.807   operazioni di cataratta eseguiteDal 1950 ad oggi
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Il futuro di Maryam porta
il vostro nome



13.675
bambini

supportati a
scuola nel

2022

10   Nel 2022    13.675  bambini ciechi o con disabilità supportati a scuola
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È proprio una grande passione quella di Ma-
riam per l’insegnamento. Un lavoro che svolge 
mettendoci tutto il cuore di cui è capace e 
tantissimo amore per i suoi bambini.
Mariam ha 30 anni ed è un’insegnante presso 
l’Istituto Nazionale per i Ciechi del Mali ed è 
stata formata grazie alla vostra generosità.
Insegna dalla prima alla sesta elementare ed ha 
il compito di prendersi cura di bambini ciechi o 

Mariam Traor,
una scuola dai grandi risultati

ipovedenti. “Quello che mi piace in questo lavoro 
è dare quello che so ai bambini e soprattutto 
sostenerli nei loro bisogni specifici, come i bambini 
ipovedenti”, racconta con orgoglio.
Mariam si è impegnata molto per sviluppare al 
meglio le sue competenze. Oggi vanta tantis-
simi successi e la soddisfazione di vedere i suoi 
alunni perfettamente integrati nella scuola.
“Ho fatto diversi corsi di formazione e il mio lavoro 
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11190.584  Dal 1950 ad oggi

consiste nell’accompagnare i bambini a scuola e 
anche a casa. Sensibilizzare i genitori e aiutare i 
bambini ad imparare. C’erano genitori che non 
potevano permettersi di portare i propri figli a 
scuola, ma grazie a questo progetto questi bambi-
ni sono rimasti qui a studiare.”
Il progetto che avete sostenuto in Mali ha ot-
tenuto numerosi successi, come testimoniano 
le parole di Mariam: “All’inizio molti bambini non 
sapevano né leggere né scrivere, ma attraverso 
questo progetto, attraverso di noi, imparano a 
farlo. Posso dire che hanno fatto buoni progressi. 
All’inizio c’erano alcuni bambini che si sentivano 
a disagio, ma noi li aiutavamo a fare tante cose. 
Possono diventare grandi persone perché hanno 
la fortuna di essere inseriti in questo progetto. 
Saranno in grado di fare tutti i tipi di lavoro”.
E tutti questi importanti risultati sono resi 
possibili esclusivamente grazie al vostro cuore 
e alla vostra generosità!
“Quando un bambino ipovedente non va a scuola 
cosa diventa? Vive per strada, diventerà un men-
dicante. Grazie a voi e alla scuola avrà un futuro”, 
racconta con convinzione Mariam.
Ed è molto felice quando vede quante cose 
sono cambiate per questi bambini e che svolta 
ha avuto la loro vita.
“Abbiamo aiutato i bambini con il Braille”, conti-
nua Mariam, “è stato utile perché, prima di tutto, 
mi ha facilitato il lavoro e adesso i bambini sanno 
leggere bene senza problemi. Questo strumento 
ha reso tutto più semplice anche a livello di inte-

grazione perché quando gli alunni senza alcuna 
disabilità vengono qui, diventano amici con i non 
vedenti. E alcuni cercano persino di imparare il 
Braille. Vorrei che il nostro sistema venisse adot-
tato in tutte le scuole del Mali”.
Un sogno, quello di Mariam e di tanti bambi-
ni che ancora aspettano di entrare in questo 
progetto, che voi donatori potete esaudire con 
la vostra generosità.
La loro vita e il loro futuro sono nelle vostre 
mani. Continuate ad insegnare speranza.

Quando un bambino
ipovedente non va a scuola 
cosa diventa? Grazie a voi e 
alla scuola avrà un futuro
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50€
per aiutare ad
operare una
mamma di

trichiasi

12 Nel 2022    27.224    operazioni di trichiasi eseguite
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Il tracoma è una terribile infezione che porta 
alla cecità completa fra le più atroci sofferenze. 
Una malattia insidiosa che va combattuta con 
ogni mezzo.

È quello che fa ogni giorno in Tanzania la dot-
toressa Martha Chapote, un medico oftalmi-
co, formato grazie alla vostra generosità, che 
dedica la vita ad aiutare i bambini, le mamme 
e i papà che soffrono a causa del tracoma.

“Amo questo lavoro” racconta con 
passione “perché aiuto le persone a 
riacquistare la vista. Le persone sono 
turbate, si lamentano continuamente, 
piangono. L’intervento aiuta enorme-
mente i pazienti a non soffrire più”.

Sono davvero molti i pazienti che 
la dottoressa Martha deve curare 
e operare ogni giorno, anche se lei 
non lo fa pesare.

Quando l’abbiamo incontrata al 
campo visite, realizzato grazie al 
sostegno di voi donatori, erano più 
di venti le persone a cui era stata 
diagnosticata la trichiasi, la forma 
più avanzata e grave del tracoma, e 
avevano bisogno dell’intervento chi-
rurgico per riacquistare la vista, che 
è stato eseguito in giornata.

La mattina dopo ha rimosso le ben-
de dagli occhi delle persone opera-
te che hanno ricominciato a vedere.

Insieme a Martha, 
voi contro
il tracoma
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Ci ha raccontato che più di venti interventi 
chirurgici in un giorno sono normali. Parte del 
piacere nel guardare Martha al lavoro è il modo 
in cui rassicura calorosamente e mette a pro-
prio agio i pazienti nervosi attraverso battute e 
sorrisi.

Il momento in cui tutti hanno fatto la fila per 
ringraziarla e abbracciarla mentre se ne anda-
vano, scoppiando in un sorriso, è stato com-

TU, UN MONDO DI RISULTATI



“Io posso aiutarli a vedere di nuovoe a non provare più dolore”
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movente per tutti.
Raccontando delle sue giornate spiega che: “Le 
donne e le mamme sono più colpite dal tracoma 
rispetto agli uomini, perché sono loro a prendersi 
cura dei bambini. Sono loro a lavarli, poi prendo-
no un capo di abbigliamento e asciugano gli occhi 
del bambino e poi a loro volta usano lo stesso 
indumento per asciugare magari i propri occhi, è 
così che si passa l’infezione”. 

In relazione all’operazione, con grande mode-
stia dice: “Un’operazione di trichiasi è un inter-
vento semplice e rapido che si può effettuare 
ovunque perché le attrezzature necessarie sono 
pochissime. Si può anche fare in una chiesa, a 
casa di qualcuno, sotto un albero, basta avere 
molta luce”.

Molto importanti sono anche le informazioni 
che trasmette ai suoi pazienti e soprattutto alle 
donne che sono le più facilmente colpite.

“Come donna so che duro lavoro devono fare. 
Quindi per me è più facile comunicare con loro e 
spiegare cosa devono fare, come prendersi cura 
dei bambini e come comportarsi a gestire l’am-
biente”.

Dice che la cosa più difficile del suo lavoro è 
convincere le persone a farsi visitare per un 
intervento chirurgico. 

“Alcune persone pensano che sottoporsi all’in-
tervento chirurgico voglia dire l’asportazione 
completa dell’occhio. Dicono che è meglio strap-
parsi le ciglia. Ma questa pratica è più pericolosa 

529.935  Dal 1950 ad oggi

dell’intervento perché le ciglia diventano più resi-
stenti quando ricrescono e danneggiano di più la 
cornea rispetto a prima. Ma una volta che spiego 
loro cosa succederà, si calmano. Io posso aiutarli 
a vedere di nuovo e a non provare più dolore. E 
questo mi fa sentire orgogliosa. Si tratta di essere 
umani”.
Proprio così, si tratta di esseri umani, lo stes-
so pensiero che rende speciali voi donatori, 
sempre presenti, sempre pronti ad aiutare chi 
soffre e rischia di diventare cieco.
Continuate a dare ascolto al vostro cuore.
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Studiare, conoscere, farsi degli amici, prepa-
rarsi al futuro è un diritto per tutti i bambini 
del mondo.
Anche per i bimbi con disabilità che vivono nei 
Paesi più poveri, perché è proprio la scuola il 
loro principale strumento di integrazione.
Proprio per questo Sightsavers, grazie a voi 
donatori, ha finanziato un progetto in Sierra 
Leone che coinvolge 45 scuole perché anche 
chi ha una disabilità possa accedere ad una 

Mohammed,
la storia di un grande risultato

istruzione di migliore qualità.
Punto fondamentale del progetto è formare 
gli insegnanti e spiegare loro come prendersi 
cura dei bambini con disabilità.
Hassanatu è uno di questi ed ha subito messo 
in pratica gli insegnamenti appresi. Ed è anche 
grazie a lui e a voi che oggi Mohammed va a 
scuola come tutti gli altri bambini.
Mohammed ha otto anni e avrebbe dovuto 
iniziare la scuola qualche anno prima, ma ha 
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153.378.701   volontari di comunità formati

e che lui lo avrebbe aiutato.
Adesso sia Mohammed che Zainab compren-
dono l’importanza dell’istruzione per il suo 
futuro. “Non posso fare lavori agricoli, per questo 
preferisco andare a scuola”, dice Mohammed 
sorridendo. 
E Zainab ora ha grandi speranze per lui. “Non 
può fare nulla di fisico, se non è istruito starà a 
casa e non potrà fare nulla”.
Tutto quello che Mohammed conquisterà nel-
la sua vita lo deve a voi che gli avete garantito 
un diritto fondamentale: studiare.
Un altro grande risultato del vostro cuore che 
non si tira mai indietro quando viene chiamato.
Continuate a creare speranza nei bambini di 
tutto il mondo.

una disabilità fisica e può camminare solo con 
l’aiuto delle stampelle… quindi per lui era mol-
to difficile poter raggiungere la scuola.
Per fortuna è arrivato in suo aiuto Hassanatu 
che tutti i giorni va a casa di Mohammed per 
prenderlo e lo riporta alla fine della giornata 
perché nella sua famiglia non c’è nessuno che 
possa accompagnarlo.
Racconta sua mamma Zainab: “Mio marito mi 
ha lasciato a causa delle condizioni di salute di 
Mohammed. A causa del lavoro non posso portar-
lo a scuola e ho dovuto lasciarlo a casa”.
Zainab ammette di essere stata scettica sul 
fatto che potesse trarre beneficio dalla scuola, 
ma è stato Mohammed che ha iniziato a farle 
cambiare idea. “È stato difficile all’inizio manda-
re il bambino a scuola. Ma quando i suoi fratelli 
tornavano da scuola Mohammed era interessato 
e guardava i loro libri. È stato allora che ho capito 
che poteva fare qualcosa”.

Dal 1950 ad oggi

Tutto quello che
Mohammed conquisterà

nella vita lo deve a voi
Mohammed, infatti, voleva disperatamente 
andarci. 
Ricorda ancora Zainab: “Lui mi diceva... Mam-
ma, ti avevo detto di mandarmi a scuola, voglio 
andarci anche io”.
Poi Zainab ha parlato con Hassanatu che, con 
entusiasmo, l’ha convinta a mandarlo a scuola 
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Sightsavers International Italia Onlus Corso Italia, 1 - 20122 Milano (MI) 
•Tel. 02 87380935 - 02 36593324 •Fax 02 87381148
www.sightsavers.it

Dona ora!

Sightsavers nel mondo

Porta ancora una volta la luce nel mondo

euro per distribuire le medicine per
il tracoma a 95 bambini.

euro per proteggere dalla cecità dei 
fiumi due comunità.

euro per fare operare di cataratta un 
altro bambino come Khadijah.

C.F. 97653640017 - IBAN IT10 H030 6909 6061 0000 0001 732

©
 S

ig
ht

sa
ve

rs
/P

et
er

 N
ic

ho
lls

20

32

108

Combattiamo la cecità in oltre 30 paesi 
in Africa e in Asia, dove ogni giorno 
lavoriamo per la prevenzione, la diagnosi 
e la cura delle malattie degli occhi.

Ancora oggi nel mondo 1,1 miliardi di 
persone hanno un problema di vista 
non curato o prevenibile. Sostenendo il 
nostro lavoro ci aiuti nella lotta contro la 
cecità evitabile.

©
 S

ig
ht

sa
ve

rs
/J

oh
n 

H
ea

le
y

©
 S

ig
ht

sa
ve

rs
/J

as
on

 J.
 M

ul
ik

ita

©
 S

ig
ht

sa
ve

rs
/J

oh
n 

H
ea

le
y

©
 S

ig
ht

sa
ve

rs
/A

lli
so

n 
Jo

yc
e

LOGO
FSC


