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Agnes é tornata a vedere! Questo Natale
regala la vista ad un altro bambino.
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Cari Donatori,
vorrei iniziare dicendovi grazie.

Grazie per tutto quello che fate per questa
nostra lotta contro la cecita e per la passione
con cui salvate la vista a migliaia di bambini,
mamme e papa.

L'anno che si sta per concludere & stato segnato
da grandi risultati e da grandi progetti di salvez-
za che senza di voi non si sarebbero mai realiz-
zati. Per merito vostro il mondo é diventato un
posto migliore e a tante vite é stato regalato un
futuro pieno di speranza.

E il caso di Amina che, come potrete leggere nel
nostro notiziario, & guarita, ora é tornata a ve-
dere e sogna un futuro per i suoi bambini liberi
dalla cecita.

Leggerete anche la storia della Dottoressa
Moira Chinthambi, alla quale avete offerto la
possibilita di formarsi come medico oftalmico
ed oggi salva la vista a decine di persone ogni
giorno.

Questi sono solo due esempi di quello che
riuscite a fare con il vostro cuore e con la vostra
presenza. Quello che é certo € che se voi ci sie-
te la speranza si riaccende e la vita di chi soffre
viene concretamente trasformata.

Natale é alle porte e voi potete fare il regalo
piu bello che c’é@ a un bambino che non riesce a
vedere.

Come avete fatto con Agnes che vi aveva chie-
sto aiuto e alla quale avete regalato la vista
rendendola una bambina felice! La sua vita &
cambiata per sempre e a Natale potete farlo
con tanti altri bambini che soffrono.

Si, questo Natale donate il vostro cuore. Conti-
nuate a donare la vista. Ancora grazie e buona
lettura!

(Molodo (ool
Michela Ledi

Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia Onlus
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Progetti per la vita

Cataratta

Prima causa
di cecita nel
mondo

per amarci

La cataratta € un pericoloso nemico presente
in molti Paesi del mondo contro cui non si deve
smettere mai di lottare!

Ne sanno qualcosa Amina e Ashafas, una mamma
e un papa con nove figli che vivono in Nigeria. Per

tutta la loro vita hanno dovuto combattere contro

questa insidiosa malattia.

Amina e Ashafas vivono nella cittadina di Zaria,

dove esiste una comunita molto unita di persone
cieche o ipovedenti. Tutta la loro famiglia ha
avuto gravi problemi agli occhi tanto che sono
stati talmente tante volte al centro oculistico, che
per loro € come una seconda casa e gli operatori
sanitari ormai sono diventati degli amici. Amina é
ambasciatrice per la salute degli occhi all'interno
della sua comunita. Condivide le sue esperienze
con gli altri e li incoraggia a cercare aiuto e a farsi
curare.

Amina ha bisogno di un’altra operazione per cor-

reggere i problemi di vista, ma non vuole ancora
farla perché desidera dare la priorita ai suoi figli e
assicurarsi che abbiano tutti 'opportunita di cresce-
re. La loro istruzione & la massima priorita per lei.
Ha dovuto guadagnarsi da vivere chiedendo I'ele-
mosina per gran parte della sua vita ed & determi-
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grazie
cosi tanto

nata a far si che i suoi figli invece
possano andare a scuola, cre-
scere indipendenti e sognare un
futuro migliore.

Ci racconta: “Non ho cercato le
cure perché i soldi che abbiamo li
usiamo per i bambini. Vogliamo un
futuro migliore per loro. Sono nata
con questo problema agli occhi.
Inizialmente non sapevo di avere un
problema finché non sono andata

a scuola. Subito non ho cercato
assistenza medica perché i soldi
che abbiamo li usiamo per dare da
mangiare ai bambini e per iscriverli

Fale |

M\ A
“ll mio desiderio é che i miei figli
crescano e aiutino altre persone”
Papa Ashafas

,”
°

a scuola, perché
vogliamo un futuro
migliore per loro.
Non vogliamo che
finiscano come noi
a chiedere I'elemo-
sina’.

Anche papa Asha-
fas ritiene che la
cosa piu impor-
tante sia che i figli
possano andare

a scuola ed avere
tutte le possibilita
degli altri bam-
bini: “Sono molto
felice perché ora

i miei figli posso-
no frequentare la
scuola. Se non fosse
stato per Sightsa-
vers, avrebbero
frequentato una
scuola speciale per
bambini ciechi. II
mio desiderio é che
i miei figli crescano e aiutino altre
persone. Vogliamo che il figlio di un
cieco possa diventare presidente,
che possa diventare governatore in
futuro”.

Grazie
all'aiuto
di voi
donato-
ri, quasi
tuttii
bambini
di Amina
e Ashafas
anno
ricevuto
l'inter-
vento gratuito che ha restituito
loro la vista e la possibilita di
avere un futuro luminoso!

Come Asmau che ha nove anni

e ci racconta con un bel sorriso:
“Mi sono accorta che quando ero a
scuola e cera qualcosa scritto alla
lavagna, vedevo gli altri bambini
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che scrivevano ma io non ero in
grado di farlo perché non vedevo.
Mi sedevo e piangevo. Non ero
felice. Prima dell’intervento, non
vedevo daffatto. Ma ora, quando
mi siedo davanti in classe, riesco a
vedere quello che c’e scritto sulla
lavagna’.

Fatima spera di essere operatal il
prima possibile: “Quando vedo gli
altri bambini vivere normalmente,
mi rattristo. Sono quindi felice che
i miei fratelli abbiano accesso alle
cure oculistiche, perché questo da
loro 'opportunita di vivere una vita
come gli altri. Devo solo ringraziare
Dio per averci dato una madre che
ci ama cosi tanto”.

Un bellissimo pensiero questo

di Fatima, ma anche I'amore piu
grande come quello di una mam-
ma molto spesso, in questi Paesi,
non é sufficiente.

Per questo c’é piu che mai bi-
sogno di voi donatori che col
vostro grande cuore raggiungete
ogni angolo del mondo e portate
ovunque la salvezza e la speran-
za.

Sono ancora tanti, troppi, i bam-
bini come Fatima che sono ciechi
a causa della cataratta. Tante le
persone che soffrono e sperano
in un futuro migliore. Continuate
ad aiutarle. Continuate a regala-
re a tutti loro un futuro libero dal

buio della cecita.

Grazie!
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Sightsavers all'opera

Dottoress

!‘_«'41.

Moira Chinthambi,

per visitare
10 bambini

un cuore che fa la differenza

Fare la differenza vuol dire impegnarsi con passione
per realizzare un mondo migliore.

E quello che fate voi donatori con il vostro cuore

e la vostra generosita. Sempre in prima linea per
aiutare chi soffre e cambiare la vita di migliaia di
bambini, mamme e papa.

Ed e quello che fa ogni giorno la Dottoressa Moira
Chinthambi, oftalmologa presso il Kamuzu Central
Hospital in Malawi.

Lei lavora nell'ambito del programma di salute degli
occhi inclusiva di Sightsavers e, sempre attraverso
Sightsavers e la vostra generosita, ha ottenuto una
borsa di studio per la sua formazione.

E proprio per questo, come spesso ama dire: “Mi
sento parte di questa grande famiglia!”. La giornata
di Moira € molto lunga e lei non si risparmia nel suo
lavoro che svolge con grande passione.

Racconta sorridendo: “Mi sveglio intorno alle 5 e
dopo aver sbrigato le faccende di casa arrivo al lavo-
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ro verso le 7.30. Quando arrivo al lavoro, facciamo
una riunione per il passaggio di consegne e poi la mia
giornata puo variare molto. Se mi occupo di interventi,
sono fuori tutto il giorno negli ospedali della comunita.

Se & un giorno di ambulatorio invece vedo circa 20-
30 pazienti. Per la maggior parte del tempo il mio é
un ambulatorio oculistico pediatrico. Amo i bambini,
abbiamo un solo oculista pediatrico in tutto il Paese e
io intendo essere la seconda. Spero che mi si presenti
l'opportunita di fare formazione”.

La sua passione per l'oftalmologia é di vecchia
data e risale ai tempi del liceo, come lei stessa rac-
conta: “Quando ero al liceo, mio nonno aveva proble-
mi di vista. Lo portammo in ospedale e ci dissero che
aveva la cataratta a entrambi gli occhi. All'epoca non
sapevo cosa fosse la cataratta né quale fosse la cura,
ma alla fine fu operato.

Il giorno seguente tornammo in ospedale per rimuo-
vere la medicazione e per permettergli di vedere. Ero
cosi scioccata. Il bagliore del suo viso mi ha ispirato
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a diventare un’oculista.
Ho pensato che, se fossi
diventata una oftalmo-
loga, avrei potuto fare
molto in cosi poco tempo.
E emozionante. Si ha la
sensazione di aver fatto
la differenza nella vita di
qualcuno. C¢ la soddisfa-
zione del paziente, la gra-
tificazione immediata”.

Ma al di la della sod-
disfazione personale,
Moira é perfettamente
consapevole di quanto
per una persona sia
importante la vista
non solo per il proprio
benessere, ma anche per la vita sociale.
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“Credo che la salute degli occhi sia importante perché
da a tutti indipendenza e liberta”. Continua Moira.
“Questo progetto inclusivo per la salute degli occhi
sta facendo una grande differenza. Mira a prevenire
la cecita evitabile nelle persone con e senza disabilita.
Fornisce le risorse necessarie a una persona come me
per andare nelle comunita per fare le visite e interventi
chirurgici. Questo progetto ha aiutato tutte quelle
persone che sarebbero rimaste cieche per il resto del-
la loro vita perché non potevano venire in ospedale.

Il progetto ci ha aiutato a portare i servizi per la salute
degli occhi la dove si trovano. Questo significa che le
persone possono diventare pit produttive, possono
continuare la loro vita e guadagnarsi da vivere”.

Dietro tutti questi successi ci siete voi donatori.
Senza il vostro aiuto Moira e le persone come lei
non potrebbero lavorare e salvare tante vite.

E come dice lei: ”Pgr me la cura degli occhi é la cosa
piu bella che ci sia. E un lavoro molto gratificante. Lo
adoro!”

“In Malawi
abbiamo
solo un
oculista
pediatrico
eiointendo
essere la
seconda”
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Un lavoro che deve continuare incessantemente
perché sono ancora tantissime nel mondo le perso-
ne che rischiano di diventare cieche.

Voi potete salvarle. Fatelo subito,
prima che sia troppo tardi.

Come posso
aiutare la
dottoressa
Moira?

20 euro per visitare gli occhi di
10 bambini.

37 euro per operare di cataratta
una mamma o un papa.

108 euro per operare un bam-
bino di cataratta e restituirgli la vista.

Aiuta Moira a restituire
la luce della vista.

Grazie!
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Ri-Diamo Onlus al nostro fianco per
proteggere la vista dei bambini in Pakistan

Il nostro progetto per la salute degli occhi nelle
scuole in Pakistan ha I'obiettivo di garantire agli
alunni delle scuole di Islamabad I'accesso a visite,
cure, occhiali e operazioni chirurgiche.

Le attivita erano iniziate da poco quando &
cominciata la pandemia. Il Pakistan € stato uno
dei primi Paesi a chiudere le scuole nel 2020 e il
nostro progetto & stato sospeso, ma finalmente
nel 2022 abbiamo potuto riavviarlo con risultati

Grazie a Ri-Diamo Onlus migliaia di bambini possono andare

a scuola e sognare un futuro

entusiasmanti: 49.620 bambini in eta scolare sono
stati visitati e 3.520 di loro hanno ricevuto gli
occhiali.

Fin da subito, Ri-Diamo Onlus, fondata e
attivamente sostenuta dai soci dello Studio

legale Legance, ha generosamente supportato
questo progetto. L'associazione Ri-Diamo finanzia
iniziative a carattere benefico, con particolare
attenzione ai bambini e ai giovani in situazioni di
grave difficolta. Ormai da cinque anni,
sostiene continuativamente i progetti
di Sightsavers per la salute degli occhi
nelle scuole.

Un aiuto fondamentale in un contesto
sociale, politico ed economico molto
complesso, dove la salute degli occhi dei
bambini & spesso trascurata e sussistono
discriminazioni di genere a svantaggio

di bambine e ragazze. Proteggendo la
vista dei bambini, Ri-Diamo Onlus ne
migliora la qualita della vita, i risultati
scolastici e le prospettive future.

© Sightsavers/Saiyna Bashir

Grazie a Ri-Diamo per il suo sostegno
che ci permette di continuare a salvare
la vista dei piu piccoli!

Moltiplica il tuo aiuto

Sai che c’@ un modo nuovo per moltiplicare
il valore del tuo aiuto? Proporre all’'azienda

per cui lavori di sostenere Sightsavers ltalia,
magari:proprio in vista del Natale!

.S, che'sia grande o piccola, la tua azienda
puo fare'la differenza e inoltre avere tutti
@ i vantaggi che Sightsavers riserva alle sue
aziende partner, oltre ai benefici fiscali previsti
_dalla:legge.
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Regala per Natale a tante persone in piu la
possibilita di ricevere il dono piu prezioso
che si possa immaginare: la vista!

Per saperne di pill puoi chiamare Barbara

la nostra Corporate Fundraising Mahagere
allo 02 8738 0935 o scriverle all'indirizzo, “+
babbfuzze_se@sights'avers.org '
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milioni

di bambini
a rischio
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Grande SUCcesso per Slghtsavers

e i suoi donatori

La passione che voi donatori mettete nella nostra
lotta contro la cecita ancora una volta é stata
riconosciuta e premiata.

Per il settimo anno consecutivo, GiveWell, ente che
analizza l'efficienza delle organizzazioni benefiche
di tutto il mondo, ha assegnato finanziamenti a
Sightsavers dopo aver giudicato molto efficiente
in termini di costi-benefici il suo lavoro di cura dei
bambini affetti da infezioni parassitarie.

16,9 milioni di dollari ricevuti: sono il
riconoscimento del grande impegno che continuate
a dimostrare per rendere il mondo un posto
migliore e salvare la vista e la vita di migliaia di
bambini.

A seguito di questo riconoscimento, anche Open
Philantropy ha concesso un finanziamento per
portare avanti ed espandere questo lavoro in
Camerun, Ciad e Nigeria, mentre il GiveWell’s Al
Grants Fund sta fornendo i fondi necessari per la
Repubblica Democratica del Congo.

| programmi di lotta alle infezioni parassitarie
proteggono e curano milioni di bambini in eta
scolare dalla schistosomiasi e dai vermi intestinali.
Queste due malattie possono causare problemi
gravi e disabilita, compromettendo lo sviluppo, la
salute e il futuro dei bambini.

| progetti finanziati da GiveWell si svolgeranno

in 12 stati della Nigeria, in 4 province della
Repubblica Democratica del Congo, in 6 regioni
del Camerun e in 16 regioni del Ciad, con oltre 13
milioni di bambini che riceveranno le cure. Insieme
ai finanziamenti precedenti, questi nuovi aiuti
garantiranno il proseguimento di questo lavoro
di lotta alle infezioni parassitarie per ancora tre o
quattro anni.

Progetti di grande riconoscimento e importanza
che ci stimolano a non abbassare mai la guardia
e continuare a dare il meglio e fare ancora di piu
insieme a voi donatori.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Aiutaci a vincere

A Natale regalafa vista.;

*a un bambipo *

Viricordate di Agnes? La sua € una storia a lieto fine che avete

scritto voi col vostro cuore.

Agnes era la bambina di dieci anni del Malawi cieca a causa della
cataratta a tutti e due gli occhi.

Aveva chiesto il vostro aiuto e voi I'avete salvata. *

Si, proprio lei, quella bambina timida e triste che non poteva an-
dare a scuola perché non riusciva a vedere la lavagna. Cieca fin
dalla nascita, non aveva amici, non poteva giocare e dipendeva
dagli altri per tutto. Le avete cambiato la vita per sempre!

Le avete scritto tanti bigliettini di affetto, come quelli che vede-
te qui sotto.

Grazie a voi é stata operata gratuitamente ed oggi € una bam-
bina felice e piena di amici, che studia e si prepara a un futuro : ' Agnes avevq bisogno dejs

o ) operazione
colorato che senza di voi non avrebbe mai avuto. per tornare g vjy,

ere,
Ora sorride sempre e questo sorriso € tutto per voi che le avete
regalato la vista e la felicita.

Un dono immenso che ancora tanti bambini aspettano e che
voi potete esaudire.

Il Natale sta arrivando: regalate la vista a un bambino!

© Sightsavers/Jason J. Mulikita

* La gioia di averlo salvato vi accompagnera
Ciows i EniEmE #yvf L tutta la vita e nel suo cuore ci sara sempre
Mi semvi 7 il vostro nome.
BT Rendete il Natale una festa di gioia per

chi soffre e rischia di vivere nel buio del-
la cecita. Donate ad un bambino la luce
della vista. Grazie di cuore.
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