
dal
1950

insieme contro
la cecità nel

mondo

Anno 22 N° 60 2024 - Periodico quadrimestrale
Poste Italiane SPA - Spedizione in abbonamento postale
D.L. 353/2003 (conv. in L.24/2/2004 N. 46) art. 1 comma 2 DCB Milano

In questo numero:
Ti portiamo in Nigeria nel villaggio
delle persone senza vista.
Speciale 5x1000: scopri come donare 
la luce della vista!
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In Zambia
grazie a voi
la scuola
è per tutti
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Editoriale

Progetti per la vita
In Nigeria la comunità di Kudaru viene chiamata il 
villaggio delle persone senza vista a causa dell’ele-
vato numero di persone cieche a causa della cecità 
dei fiumi.
Questa terribile malattia è causata dalla puntura 
della mosca nera che vive vicino ai fiumi. Il suo 
morso causa l’invasione di larve in tutto il corpo e, 
quando queste arrivano agli occhi, causano cecità 
permanente. Un flagello che costringe le popola-
zioni a rischio ad abbandonare i propri villaggi e il 
fiume, per loro fonte di vita e spesso di lavoro. 
Per proteggere le persone da questa malattia 
bastano due trattamenti all’anno di Mectizan® 
che viene distribuito gratuitamente a bambini, 
famiglie e comunità. In Nigeria, grazie alla vostra 
generosità, Sightsavers si è impegnata nella 
distribuzione di questo farmaco nella comunità di 
Kudaru nell’ottobre del 2023.
Alhaji Ado Audu è un agricoltore di 89 anni ed è 
una delle tante persone salvate dalla cecità grazie 
al lavoro dei nostri volontari. Racconta sorridendo 

“Gli abitanti di 
Kudaru erano 
noti per essere 
ciechi. Ma da 
quando sono 
arrivati questi far-
maci, riusciamo a 
vedere bene... sia i 
giovani che gli an-
ziani non hanno 

Michela Ledi
Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia Onlus
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Cari Donatori,
il nuovo anno è appena iniziato e lo affrontiamo 
con l’entusiasmo che ci arriva dagli importanti 
risultati ottenuti, grazie a voi, in quello passato.
Adesso ci aspettano nuove sfide e nuovi 
traguardi da raggiungere per salvare sempre 
più bambini, mamme e papà dalla cecità.
Siamo certi di riuscire in questo compito perché 
con voi tutto è possibile e la vostra forza si 
trasforma in vita e speranza per chi soffre.
Grazie a voi, infatti, per tanti bambini come 
Mehnu, di cui leggerete la storia in questo 
notiziario, la vita è cambiata per sempre.
Mehnu è stato operato e, dopo una vita di 
sofferenza, è tornato a vedere ed oggi gioca 
felice con i suoi amici!
Un’altra bella notizia viene dalla Nigeria dove, 
per merito vostro, stiamo facendo grandi passi 
in avanti nell’eliminazione della cecità dei 
fiumi.
La vostra costanza e la vostra passione ci hanno 
permesso di superare tutti i pericoli e le grandi 
difficoltà operative di questo Paese.
Desidero anche richiamare la vostra attenzione 
su un’opportunità molto importante: la 
possibilità di donare il vostro 5x1000 a 
Sightsavers Italia. La garanzia di destinare 
una parte delle vostre imposte a qualcosa di 
veramente utile e di concreto aiuto a chi soffre.
Un gesto che salverà dalla cecità migliaia di 
bambini e cambierà la loro vita per sempre. 
Farlo è facile, come potrete leggere nell’ultima 
pagina, dove vi verranno spiegati i semplici passi 
per farlo.
Auguro un buon anno a tutti. Siamo davvero 
felici di passarlo insieme a voi. Grazie per 
essere sempre al nostro fianco nella nostra lotta 
comune contro la cecità. Buona lettura.

Vieni con
villaggio delle
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Tanti bambini, mamme 
e papà aspettano il tuo 
aiuto per non perdere 
la vista a causa della 
cecità dei fiumi.
Dona oggi stesso!
• 15 euro per proteggere dalla ce-
cità dei fiumi 300 mamme e bambini.

• 32 euro per curare dalla malattia 
139 famiglie.

• 48 euro per distribuire le medici-
ne a 3 intere comunità.

più bisogno di andare in ospedale 
per le cure oculistiche”.

Prima della distribuzione dei far-
maci, infatti, la vita nel villaggio 
non era semplice e tutti aveva-
no paura che i propri familiari si 
potessero ammalare e diventare 
ciechi.

Ricorda ancora Alhaj: “Prima 
dell’arrivo dei farmaci eravamo 
molto preoccupati. Ma ora c’è stato 
un enorme cambiamento. All’epo-
ca quando arrivava un bambino ti 
preoccupavi che potesse diventare 
cieco, ma ora va tutto bene… fai 
nascere i tuoi figli, i tuoi nipoti e non 
ti preoccupi”.

Il suo ultimo pensiero va a voi 
donatori che, con il vostro aiuto, 
avete cambiato la vita ad una 
comunità intera. “Vogliamo rin-
graziarvi per averci fornito questi 
farmaci… grazie. Preghiamo che 
riceviate più sostegno per portare 
più farmaci per noi”.

Muktar Samaila vive nel villaggio 
e anche lui è al sicuro dalla cecità 
dei fiumi. Ha 25 anni ma ricorda 
che un tempo tante persone si 
ammalavano. “Quando eravamo 

piccoli le persone anziane soffrivano 
per questa malattia. Sono felice di 
ricevere questi farmaci oggi” con-
clude, felice di avere la certezza di 
non diventare cieco.
Fondamentale è la pre-
senza di volontari locali 
che vengono formati 
per merito del vostro 
cuore e della vostra 
generosità. Come John 
Hosea che da cinque 
anni è uno di loro per la 
distribuzione dei farma-
ci. Non è un lavoro faci-
le quello di John perché 
sono tante le sfide e le 
problematiche che deve 
affrontare: “La sfida 
principale qui è l’acqua 
pulita. Poi ci sono aree 
difficili da raggiungere. 
Dobbiamo raggiungere 
le persone a piedi, ma lo 
facciamo con il cuore”.
Nonostante queste 
difficoltà, il suo lavoro 
di volontario gli dà sod-
disfazione ed è orgo-
glioso di essere d’aiuto 
alla sua comunità. “La 
motivazione per me è 
aiutare la mia gente” 
continua “Sarò la perso-
na più felice del mondo 
se la cecità dei fiumi sarà 
eliminata”.
Anche per John l’ulti-
mo pensiero va a voi 

donatori che, con il 
vostro cuore, rendete 
possibile il suo lavoro: 
“Il messaggio che voglio 
dare ai nostri donatori è 
di ringraziarli”.
Voi persone speciali 
siete sempre presenti 
ad aiutare chi soffre a 
causa della cecità. Ci 
sono tante altre comu-
nità che attendono il 

vostro aiuto per essere salvate 
da questa terribile malattia.
Continuate ad aiutare chi
soffre.

noi nel
persone
senza vista
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Sightsavers all’opera

Ruth ha
10 anni ed è nata

 con una lieve
 disabilità visiva
che l’ha sempre

fatta soffrire.

In tutto
il mondo

240
milioni

di bambini con
disabilità

Dare a tutti l’opportunità 
di studiare e prepararsi 
al futuro. Rendere libero 
e indipendente anche 
chi parte svantaggiato. È 
questo che Sightsavers 
e i suoi donatori fanno 
ogni giorno nei progetti di 
Educazione Inclusiva.
In tutto il mondo ci sono 
quasi 240 milioni di 
bambini con disabilità 
e 28,9 milioni di loro 
vivono nell’Africa 
orientale e meridionale. 
Ma grazie a voi migliaia di 
bambini hanno di fronte 
una nuova vita, piena di 
possibilità e finalmente 
integrata nelle comunità 
in cui vivono!
Come i bambini dello 
Zambia, dove il nostro 
progetto di educazione 
dà ai bambini e ai giovani 
con disabilità l’accesso ad 
un’istruzione di qualità, 
equa ed inclusiva.
Qui grazie alla vostra 
generosità stiamo 
lavorando nel distretto di 
Chinsali, nella provincia 
di Muchinga. L’iniziativa 
è rivolta a tutti i bambini 

ma c’è sempre una particolare attenzione alle ragazze 
che spesso non possono frequentare la scuola come 
tutti gli altri bambini. 
Il progetto assicura inoltre che gli insegnanti abbiano 
la formazione necessaria per sostenere gli studenti con 
disabilità e incoraggia le scuole a rendere le aule e altre 
aree più inclusive. 
La storia di Ruth è uno dei tanti esempi dell’efficacia 
di questi progetti.
Lei è una bella bambina di dieci anni con una lieve 
disabilità visiva dalla nascita. Un problema che l’ha 
sempre fatta soffrire molto e le ha imposto parecchie 
limitazioni, relegandola a una vita infelice e di dolore. 
Ma grazie al vostro grande cuore è stata sottoposta 
ad un esame della vista dove le è stato riscontrato un 

Con voi
donatori
in Zambia
la scuola è
per tutti
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“Il comportamento di Ruth è cambiato 
radicalmente dopo aver seguito i corsi 
di formazione del progetto”.

Pastore Sibale

errore refrattivo e per aiutarla subito le è stato 
dato un paio di occhiali!
L’insegnante di Ruth ha notato che la bimba 
faticava a vedere la lavagna ma ora, dopo le 
informazioni ottenute grazie al programma di 
Educazione Inclusiva, si assicura che sia sempre 
davanti e la aiuta con materiali scolastici speciali, 
come le perline per imparare le lettere.
Anche il Pastore Sibale che conosce bene 
Ruth e la sua famiglia, ci racconta come i suoi 
comportamenti siano cambiati grazie ai corsi di 

formazione del progetto che 
ha seguito. È ora consapevole 
che le persone con disabilità 
sono uguali a tutti gli altri e 
possono diventare quello che 
desiderano.
Miss Nankamba, la 
coordinatrice della squadra 
di inclusione scolastica nella 
scuola di Ruth, racconta delle 
modifiche apportate alla 
scuola grazie alle indicazioni del 
progetto, tra cui l’ingrandimento 
delle finestre per consentire 
una migliore illuminazione 
e l’installazione di rampe 
per accedere più facilmente 
all’edificio.

Sono davvero tante e necessarie le cose che i 
progetti di Educazione Inclusiva possono realizzare.
Tutte iniziative destinate a cambiare per sempre la 
vita di tanti bambini con disabilità.
E il merito è unicamente di voi donatori che siete 
capaci di donare speranza e un futuro migliore per 
tutti.

Continuate a donare vita, integra-
zione e possibilità. Grazie per essere 
persone speciali. 
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Vi ricordate di Mehnu? Il bambino di cinque anni 
che vive in Liberia e che 
soffriva terribilmente a 
causa della cataratta? 
Oggi è un bambino feli-
ce. Grazie a voi è stato 
operato e ci vede bene!
Suo papà Daniel non 
aveva i soldi per farlo 
operare e senza di voi 
Mehnu non sarebbe più 
stato in grado di vedere. 

“Sono grato a Dio che voi di Sightsavers siate venuti in 
aiuto”, dice Daniel riconoscente.
Prima di incontrarvi la vita di Mehnu è stata 
davvero dura. Aveva gli occhi sempre irritati e un 
prurito costante. Dolore che aumentava quando era 
esposto alla luce del sole rendendogli le giornate 
insopportabili.
Ma siete arrivati voi col vostro grande cuore e 
avete completamente cambiato la vita di Mehnu e 
della sua famiglia. Lorpu Kollie, sua mamma, è stata 
felice quando ha saputo che voi donatori la pote-
vate aiutare: “Mi sono sentita bene, perché questo 
problema mi preoccupava molto. Gli occhi di molte 
persone sono malati a causa di questo problema”.
Oggi è una gioia vedere il viso sorridente di 

Mehnu, il vostro dono di una nuova vita
Mehnu che corre e gioca spensierato con i suoi 
amici. Una gioia che vi scalderà il cuore perché la 
sua felicità è tutto merito vostro!

Ma ci sono ancora tanti bambini come lui, malati di 
cataratta che aspettano l’operazione, bambini che è 
necessario aiutare in fretta perché più crescono più 
l’intervento avrà esiti incerti.
Continuate a salvare questi bambini dal buio. Voi 
siete la loro unica speranza.

L’aiuto di Diadema
per salvare la vista
Da un anno abbiamo un nuovo alleato per preve-
nire e curare le malattie degli occhi che possono 
portare alla cecità nei Paesi più poveri.
Diadema Farmaceutici, un’azienda operante in 
diverse aree terapeutiche tra cui l’oftalmologia, 
ha infatti deciso di sostenere il nostro lavoro con 
una generosa donazione continuativa a cui se ne 
aggiunge una ulteriore per ogni collirio venduto in 
Italia.

Sono moltissime le persone che, grazie a questo 
importante aiuto, possono ricevere le visite, le 
cure e le operazioni di cui hanno bisogno per non 
perdere la vista.
E noi siamo felici di avere al nostro fianco un’azien-
da che ha scelto di affiancare alla propria attività 
d’impresa un impegno concreto per trasformare 
tante vite, riportandovi luce e speranza.
Grazie Diadema.
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Prima...

... e dopo.
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Nel 2023

22.000
bambini
salvati dal
tracoma

Lo puoi fare alla Milano Marathon domenica 7 
aprile 2024! Un’avvincente gara a staffetta che, 
alla tua passione per lo sport, unisce la possibilità 
di raccogliere fondi per la lotta contro la cecità.
Un evento appassionante e coinvolgente per fare 
del bene e aiutare concretamente chi soffre e 
rischia di diventare cieco.
42 chilometri da condividere con la tua squadra 
per tagliare il grande traguardo e salvare così dalla 
cecità tanti bambini, mamme e papà.
Porta con te altre tre persone per formare una 
staffetta e condividere insieme un momento unico 
di sport e di solidarietà!
Bastano meno di 10 chilometri a testa per dare 
speranza e sostegno a chi rischia di diventare cieco.
Partecipare è semplice ed è possibile farlo in 
due modi: si possono donare 35 euro per ogni 
staffettista e poi attivare una raccolta fondi con un 
obiettivo minimo di 500 euro. Oppure è possibile 
fare una donazione unica di 320 euro a staffetta.

Corri anche tu per  fermare il tracoma per sempre 
vestendo i colori di Sightsavers.
Contribuirai così alla nostra campagna che ha come 
obiettivo l’eliminazione totale di questa terribile 
malattia.
Iscriviti oggi stesso. Chiama Auriane allo 
02/87380935 o scrivile un’e-mail a
aborras@sightsavers.org.
Ti aspettiamo alla Milano Marathon!

Mettiti in gioco! Corri anche tu per 
fermare il tracoma per sempre.
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Aiutaci a vincere

nel
2023

Ricevuti
grazie a voi

€ 249.893,26

Il 5x1000 è la possibilità di destinare 
in modo facile e gratuito una parte 
delle proprie tasse ad un ente 
benefico, così che il tuo contributo 
possa essere di salvezza e cura a chi 
soffre.
Dì anche ai tuoi amici e parenti di donare il 5x1000 a 
Sightsavers Italia e darai anche a loro la possibilità di salvare 
tanti bambini dalla sofferenza e dalla cecità!

Donare il 5x1000 a Sightsavers è semplice e veloce.
Quando compili il modulo della tua dichiarazione dei redditi 
segui i tre passaggi qui sotto:
1. Compila il modulo 730, il CUD o il Modello Unico. 
2. Inserisci il nostro codice fiscale 97653640017 nel riquadro 

“Sostegno delle organizzazioni non lucrative di utilità sociale, 
delle associazioni di promozione sociale”.

3. Ricordati di firmare nell’apposito riquadro in alto a sinistra.

E se non fai la dichiarazione dei redditi 
puoi destinare comunque il tuo 5x1000.
Basta compilare la scheda e presentarla in busta chiusa pres-
so lo sportello di un ufficio postale o a uno sportello bancario 

che provvederà a trasmetterle all’Amministrazione finanziaria 
(il servizio è gratuito) oppure ad
un intermediario abilitato alla
trasmissione telematica (come
il commercialista, CAF, etc.).
Quest’ultimo ti rilascerà
una ricevuta, attestante
l’impegno a trasmettere
la tua scelta.
Ricordati che la busta
deve riportare la dicitura:
“Scelta per la destinazione
del cinque per mille dell’Irpef”
e deve indicare nome, cognome
e codice fiscale del contribuente.

Anche ricordare 
il codice fiscale 
di Sightsavers è 
semplice.
Utilizza il promemoria che 
trovi allegato a questo 
numero del notiziario. 
Usalo per te e per invi-
tare i tuoi cari a salvare 
migliaia di bambini dalla 
cecità!

Il tuo 5x1000 si trasfor-
merà in visite oculi-
stiche, operazioni agli 
occhi, medicine per 
combattere le malattie 
che portano alla cecità 
e tanto altro ancora. 
Destinare il 5×1000 è 
facile e fa la differenza 
per molti. Basta la tua 
firma e un bambino 
non diventerà cieco!

Grazie.

Il tuo 5x1000
ferma il tracoma per sempre.
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