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In questo numero:
Teresiah ti racconta la sua grande passione per la vista
Scopri come donare il tuo 5x1000
a Sightsavers italia

La lotta al tracoma
ha ancora bisogno di te!
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Il tracoma è una terribile malattia che causa soffe-
renze tremende e conduce alla cecità permanente.
Si trasmette tramite le mosche e da persona a perso-
na. Nella sua fase cronica le ciglia si rivoltano verso 
l’interno dell’occhio graffiano e danneggiano la 
cornea procurando dolori insostenibili. Se non curata 
per tempo può portare alla cecità irreversibile. 
Un male endemico che ha bisogno di tanto impe-
gno e tanto coraggio per essere combattuto.
Teresiah Shumba è una delle tante straordinarie 
persone, formate dalla vostra generosità, che dedica 
la vita a combattere questo flagello nello Zimbabwe.
Lei è l’infermiera responsabile dei servizi infermie-
ristici nel distretto di Gweru. Il suo difficile lavoro 
si svolge su più piani: prevede la pianificazione delle 
attività, la valutazione dei risultati, nonché il suppor-
to alla mobilitazione della comunità, al personale e 
all’utilizzo delle risorse.

Michela Ledi
Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia ETS

Come racconta lei 
stessa le parti del 
suo ruolo che prefe-
risce sono la forma-
zione del personale 
e il lavoro sul campo. 
“Quando sono nella 
comunità mi piace 
interagire con le 
persone e con i leader 
per proporre loro i 
programmi di aiuto 
in modo che ci sia un 
cambiamento com-
portamentale e una 
riduzione dell’inciden-
za delle malattie”.
Teresiah ama molto 
la sua comunità, che 
si trova in un di-
stretto rurale, luogo 
in cui è più facile 
contrarre il tracoma 
a causa delle scarse 
condizioni igieniche 
e della mancanza 
di accesso all’acqua 
potabile. 
Qui i bambini sono 
più a rischio di 
ammalarsi, poiché 
le loro difese im-

munitarie sono compromesse da 
un’alimentazione scorretta.
“I bambini devono essere protetti 
dal tracoma in modo da poter vive-
re appieno la loro vita e avere una 
buona vista”, afferma Teresiah.
È importante individuare tutti i 
bambini malati ed agire con urgen-
za per curarli. Se un bambino di-
venta cieco a causa del tracoma, 
non potrà frequentare la scuola 
perché nel distretto di Gweru non 
ci sono istituti speciali per non 
vedenti. 
A peggiorare il tutto nel distretto 
di Teresiah sono gli effetti del 
cambiamento climatico.
“A causa dei cambiamenti climatici 

le persone andranno nei campi, are-
ranno, ma le piogge non arriveranno 
e i loro raccolti saranno ridotti a zero 
e non avranno nulla da vendere”, 
dice sconsolata Teresiah.
A causa della scarsità d’acqua, 
le persone usano acqua sporca 
per lavarsi, aumentando le pro-
babilità di infezione e riservando 
l’acqua pulita solo al consumo 
alimentare.
Nonostante questi gravi problemi, 
gli occhi di Teresiah si illuminano 
perché è piena di speranza e crede 
nel futuro migliore che voi dona-
tori la state aiutando a realizzare: 
“Quando lo Zimbabwe eliminerà 
per sempre il tracoma saremo mol-
to felici. Io sarò molto felice perché 
come personale sanitario abbiamo 
il dovere di prevenire le malattie e 
saremo molto felici di vedere una 
comunità sana come quella che voi 
guidate”.
Teresiah è consapevole di quanto 
sia indispensabile l’aiuto di voi 
donatori per la sua lotta! Un aiuto 
che spera ci sia sempre e di cui vi 
ringrazia.
“Non possiamo farcela da soli. I do-
natori o i partner devono continuare 
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a sostenere l’eliminazione del tra-
coma perché, come Paese e comu-
nità di Gweru, non abbiamo risorse 
adeguate a farlo”, conclude con un 
bel sorriso.
Il vostro sostegno alla fornitura di 
risorse e di farmaci per la pre-
venzione del tracoma è davvero 
fondamentale per la comunità di 
Gweru, piegata dal basso reddito, 
dell’economia generale del Paese 
e dalla pressoché totale mancanza 
di strutture sanitarie adeguate.
Nonostante tutti questi problemi 
e queste difficoltà, la vita di Tere-
siah è fatta anche di grandi sod-
disfazioni e dell’orgoglio di avere 
salvato la vista di tanti bambini, 
mamme e papà.
Sempre col suo sorriso positivo 
Teresiah dice: “Le comunità mi 
telefonano e mi ringraziano per il 
nostro lavoro e questo apprezza-
mento mi mantiene motivata”.
La sua positività nasce anche dalla 
consapevolezza che con lei ci siete 
voi donatori col vostro grande 
cuore.
Continuate ad aiutarla!
Insieme riuscirete a sconfigge-
re il tracoma.

Cari Donatori,
sono tante le parole che mi vengono in mente 
quando penso a voi. Parole che esprimono le 
vostre qualità straordinarie e che vi rendono 
persone veramente speciali: generosità, 
altruismo, passione, presenza, costanza, cuore, 
salvezza, vita, sorriso, felicità.
Una più di tutte racchiude i miei sentimenti nei 
vostri confronti. Grazie.
Grazie per esserci, per consentirci di fare 
tantissime cose per chi soffre, per aver salvato 
migliaia di vite di bambini e adulti.
Ma sono i numeri quelli che meglio rendono il 
valore della vostra presenza!
Sì, perché solo nel 2024, grazie a voi, sono 
state effettuate 9.872.073 visite agli occhi, 
497.182 operazioni di cataratta, sono stati 
distribuiti 103.119.066 medicinali per la cura 
delle malattie tropicali neglette, 3.710.897 per 
il tracoma, 37.777.029 per l’oncocercosi, sono 
state formate 36.254 persone cieche e migliaia 
di volontari e personale sanitario specializzato 
nei problemi agli occhi.
Risultati impressionanti il cui merito va 
esclusivamente a voi donatori che non vi tirate 
mai indietro e siete sempre presenti, in ogni 
parte del mondo, per portare salvezza e felicità.
Con voi ogni sfida è possibile, ogni progetto 
realizzabile, come potrete leggere in questo 
notiziario di luglio dove scoprirete cosa avete 
fatto per l’infermiera Teresiah, per le malattie 
tropicali neglette. E cosa potrete fare per il 
piccolo Ariel, un bambino malato di tracoma, e 
per tutte le donne dei Paesi in via di sviluppo 
che, grazie a voi, potranno vivere una nuova vita.
Ancora grazie di cuore per esserci sempre. 
Buona lettura!

Teresiah
una grande passione 
per la vista
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Sightsavers all’opera

103
milioni

di persone
a rischio
infezione

20€
per proteggere

95 bambini

Ariel con la sua mamma Enitah

Sono innumerevoli le emergenze che voi donatori 
permettete di combattere, arginare ed eliminare.
Grazie alla vostra generosità Sightsavers è quotidia-
namente impegnata nella difficile battaglia contro 
le malattie tropicali neglette, tra cui tracoma, ceci-
tà dei fiumi e filariosi linfatica.
Malattie terribili e dimenticate che però mettono 
in pericolo la vita di milioni di bambini e adulti nei 
Paesi più poveri del mondo.
Pochi mesi fa abbiamo avuto il piacere di incon-
trare e farci raccontare da Simon Bush, Direttore 
Responsabile per le malattie tropicali neglette di 
Sightsavers, il nostro lavoro sul campo reso possibi-
le dalla vostra preziosa presenza.

scenza tecnica delle malattie ma anche di capacità di 
gestire programmi su larga scala. Se si combinano e si 
sposano queste due competenze, credo che l’approccio 
dell’organizzazione sia molto forte”.
E i risultati raggiunti in questi anni confermano le 
sue parole: “Se ci concentriamo su una di queste ma-
lattie, il tracoma, ad esempio, ottenere la sua elimina-
zione non è più un’utopia, è una realtà che molti Paesi 
possono raggiungere e qualcuno ha già realizzato, 
come il Ghana che è stato il primo Paese subsahariano 
a ottenere l’eliminazione completa del tracoma”, conti-
nua con soddisfazione.
Purtroppo, in alcuni Paesi il tracoma è ancora una 
minaccia che crea dolore e tormento, come nel 
caso di Ariel, un bambino di sette anni che vive 
nello Zimbabwe al quale è stato diagnosticato il 
tracoma.
Sua mamma Enitah ha raccontato che Ariel è nato 
con problemi agli occhi e da allo-
ra ha sempre avuto dei problemi 
di vista che sono peggiorati negli 
anni.
Ariel non riesce a seguire le le-
zioni a scuola perché non ci vede 
bene e non può giocare con gli 
amici perché il bruciore è troppo 
forte.
La mamma Enitah è molto preoc-
cupata per le sorti del suo bam-
bino: “Da quando ad Ariel è stato 
diagnosticato il tracoma, ho paura 
che possa perdere la vista. Mi uccide 
vedere che mio figlio ha il tracoma, 

Tu
tt

e 
le

 fo
to

: ©
 S

ig
ht

sa
ve

rs
/J

as
on

 J.
 M

ul
ik

ita

Il suo è un ruolo molto importante e un impegno 
faticoso perché comporta pensare e muoversi su 
larga scala, e cercare soluzioni efficaci per diversi 
Paesi e diversi problemi contemporaneamente. 
Sono numerose le sfide che Simon Bush deve 
affrontare quotidianamente, e lo fa con tenacia e 
passione, sempre alla ricerca di nuove idee, stru-
menti e strategie innovative, confortato dalla pre-
senza e dall’aiuto di voi donatori.
È grazie a voi, infatti, che avete permesso di forma-
re tante figure professionali, che Simon Bush si può 
avvalere di persone competenti e di valore.
“Uno dei nostri punti di forza è il personale di 
Sightsavers” racconta Simon, “In termini di cono-

perché penso sempre a come migliorare la sua vita”. 
Ogni giorno è peggiore del precedente per Ariel, 
ogni battito di ciglia un tormento terribile, e, se non 
curato con urgenza, è destinato a diventare cieco.
Voi donatori potete fare molto per lui e per i 
bambini come lui che ancora soffrono a causa del 
tracoma.
La vostra presenza è l’unica garanzia per eliminare il 
tracoma dai Paesi che ne sono ancora afflitti e libe-
rare i bambini come Ariel da un incubo senza fine.
Un sogno che tiene viva la mamma Enitah e milioni 
di persone come lei che vedono i propri cari sof-
frire le pene dell’inferno: “Quando il tracoma sarà 
eliminato, saremo tutti felici”, dice con occhi pieni di 
speranza.

Una speranza che, come sempre, porta il 
nome di voi donatori.

Voi vincete ogni sfida

Ariel ha bisogno oggi di te e del tuo cuo-
re. In gioco ci sono la sua vista e la vita di 
tantissimi bambini e adulti. Dona ora!
Con 20 euro puoi far distribuire i farmaci 
ad Ariel e ad altri 94 bambini come lui.

Con 35 euro puoi puoi far visitare
gli occhi di 17 bambini.

Con 60 euro puoi sostenere i costi per 
un’operazione di trichiasi.
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Sono le donne le principali vittime del tracoma nelle 
comunità più povere del mondo.
Hanno infatti una probabilità fino a quattro volte 
superiore agli uomini di rimanere cieche per colpa del 
tracoma, a causa di fattori sociali e culturali. Il tipico ruo-
lo di accudimento svolto da loro le rendono, infatti, più 
esposte ai batteri che causano questa patologia.
In alcuni Paesi, inoltre, le donne hanno maggiori diffi-
coltà a farsi curare, poiché le pratiche religiose e cultu-
rali rendono loro più difficile viaggiare lontano da casa 
per cercare le cure necessarie. 
Sightsavers, grazie alla generosità di voi donatori, ha 
realizzato il programma Accelerate per affrontare que-
ste disuguaglianze e offrire un futuro di salute a tutte 
le donne.
Con questo programma, Sightsavers ha contribuito a 
formare più di 90.000 volontarie per l’individuazione di 
casi di tracoma in 11 Paesi. Loro si recano in ogni casa 
delle proprie comunità e sono in grado di effettuare 
esami oculistici e di riferire qualsiasi caso sospetto di 
trichiasi (la forma più avanzata del tracoma) alle struttu-
re sanitarie per le cure specialistiche. Solo in Nigeria più 
di 51.000 donne hanno beneficiato di questa formazio-
ne.
È importante che siano le donne ad essere formate 
perché i volontari maschi della comunità non possono 

Donatori in campo 
a fianco delle donne
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entrare nelle case ed esaminare le pazienti a causa di 
pratiche religiose e culturali. 
Bilkisu Abbas, una volontaria che cerca i casi nello 
Stato di Kano, spiega la soddisfazione che trova nel suo 
lavoro: “Partecipare alla ricerca dei casi di trichiasi è stata 
un’esperienza entusiasmante. La maggior parte delle per-
sone che abbiamo identificato come casi sospetti ha fatto 
propria questa conoscenza e ha ricevuto un trattamento 
adeguato, consentendo di recuperare una vita normale”.
Un grande risultato come testimonia Salamatu, un’agri-
coltrice dello Stato di Katsina in Nigeria, sofferente per 
la trichiasi, la forma avanza di tracoma che conduce alla 
cecità fra terribili dolori.
Racconta lei stessa: “Avevo sempre una sensazione di forte 
bruciore agli occhi; quindi, chiedevo a mio figlio di aiutarmi”.
Una vita di tormento a cui voi donatori avete messo 
fine: grazie a voi Salamatu è stata operata ed oggi è 
felice e grata dell’aiuto ottenuto.
Ma sono ancora tante le donne in attesa di un futuro 
senza dolore. Tante le donne che il programma Accelera-
te vuole e deve raggiungere. 
Un programma ampio e a lungo termine che ha bisogno 
della costante presenza di voi donatori per raggiungere 
il suo ambizioso obiettivo: salvare tutte le donne colpite 
dal tracoma.
Un impegno straordinario che solo voi, col vostro gran-
de cuore, siete in grado di realizzare!

Diadema protagonista nella 
lotta contro la cecità evitabile

Per il terzo anno consecutivo, Diadema 
Farmaceutici ha scelto di rinnovare il suo impegno 
al nostro fianco e lo ha fatto con un’iniziativa 
straordinaria.
Oltre a un generoso supporto continuativo e a 
una ulteriore donazione per ogni collirio venduto 
in Italia, che da oltre due anni contribuiscono 
significativamente al nostro lavoro per salvare 
la vista, l’azienda ci ha donato un grandissimo 
quantitativo di colliri a base di tobramicina e, 
sostenendo anche i costi di spedizione, li ha inviati 
ai nostri progetti in Senegal e in Sierra Leone.

Questi 15.000 colliri, fondamentali per la cura delle 
infezioni batteriche degli occhi e in particolare per 
le medicazioni post-operatorie, andranno a be-
neficio delle persone appartenenti alle comunità 
più povere e difficili da raggiungere, che possono 
avere grandi difficoltà a sostenerne il costo.
Noi di Sightsavers Italia siamo felici di collaborare 
con un’azienda che crede così fortemente nella 
nostra missione e molto grati a Diadema per il suo 
prezioso sostegno: insieme, continueremo a dare 
a tantissimi bambini, mamme e papà l’aiuto di cui 
hanno urgente e disperato bisogno.
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Aiutaci a vincere

nella tua
dichiarazione

dei redditi

Inserisci il
codice fiscale

97653640017Salva la vista e dona il tuo
5x1000 a Sightsavers Italia
Destina il 5x1000 delle tue tasse a 
Sightsavers Italia. Sei ancora in tempo per farlo!
Le scadenze sono fissate al 30 settembre 2025 
per chi presenta il 730 e al 15 ottobre 2025 per 
chi, invece, utilizza il modello redditi. Per donarlo 
a Sightsavers Italia e salvare tanti bambini dalla 
cecità, basta un gesto semplice quando compili il 
modulo della tua dichiarazione dei redditi. Segui i 
tre passaggi qui sotto:   
1. Compila il modulo 730, il CUD o il Modello Uni-
co. 
2. Inserisci il nostro codice fiscale 97653640017 
nel riquadro “Sostegno delle organizzazioni non 
lucrative di utilità sociale, delle associazioni di pro-
mozione sociale”.
3. Ricordati di firmare nell’apposito riquadro in alto 
a sinistra. 
E se non faccio la dichiarazione dei redditi?
Puoi destinare comunque il tuo 5×1000! Basta 
compilare la scheda e presentarla in busta chiusa 
presso lo sportello di un ufficio postale o a uno 

sportello bancario che provvederà a trasmetterle 
all’Amministrazione finanziaria (il servizio è gratui-
to!) oppure ad un intermediario abilitato alla tra-
smissione telematica (come il commercialista, CAF, 
etc.). Quest’ultimo ti rilascerà una ricevuta, atte-
stante l’impegno a trasmettere la tua scelta.
Ricordati che la busta deve riportare la dicitu-
ra: “Scelta per la destinazione del cinque per mille 
dell’Irpef” e deve indicare 
nome, cognome e codice 
fiscale del contribuente.

Così facendo il tuo 
5x1000 si trasformerà in 
aiuti concreti e salvezza 
per tanti bambini, mam-
me e papà: visite oculisti-
che, operazioni agli occhi, 
medicine per combattere 
le malattie che 
portano alla 
cecità e tanto 
altro ancora. 

Destinare il 
5×1000 è 
facile e fa la 
differenza nella 
vita di tante 
persone.

Basta la tua 
firma e tanti 
bambini non 
diventeranno 
ciechi! 

Grazie!

LOGO
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