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Introduzione
Il vostro straordinario sostegno ha reso il 2024 un altro anno incredibile 
per la protezione della vista, l’eliminazione delle malattie e la lotta per 
un mondo più giusto e più equo. Con grande piacere condivido con voi 
alcuni dei momenti più importanti. 
Con il vostro aiuto, Sightsavers ha ampliato 
progetti fondamentali per la salute degli 
occhi, visitando milioni di persone per diagno-
sticare la cataratta e altri problemi di vista, e 
portando i programmi per la salute degli occhi 
nelle scuole in un numero maggiore di Paesi, 
incluso il Malawi.
Abbiamo anche ultimato una indagine sulla 
cecità evitabile in Mali, scoprendo che nella 
regione di Koulikoro la cecità nelle persone 
oltre i 50 anni di età si è dimezzata da quan-
do, nel 2008, abbiamo incominciato a lavora-

re lì. Questo è un progresso straordinario ed 
evidenzia l’impatto che si ottiene grazie a un 
impegno costante. E l’importante lavoro che 
sostenete non si è fermato qui.
Grazie a voi, la nostra lotta per eliminare le 
dolorose e debilitanti malattie tropicali ne-
glette come il tracoma e la cecità dei fiumi è 
andata avanti. Infatti, abbiamo raggiunto un 
traguardo storico, con 100 milioni di persone 
nei Paesi in cui lavoriamo che non sono più a 
rischio di contrarre almeno una delle malattie 
tropicali neglette. Inoltre, a ottobre il Pakistan 

è stato l’ultimo Paese in ordine cronologico 
ad eliminare il tracoma, liberando milioni di 
persone da questa terribile malattia.
Abbiamo accolto con entusiasmo la notizia 
che, a giugno, è entrato in vigore l’African 
Disability Protocol, dopo anni di pressioni 
attraverso la nostra campagna Equal World. 
Il Protocollo ora protegge più di 80 milioni di 
persone con disabilità in Africa, dando loro 
il diritto all’istruzione, al lavoro, alla salute e 
alla partecipazione politica. La sua attuazio-
ne è una pietra miliare per la tutela dei diritti 
delle persone con disabilità, una cosa di cui 
tutti noi possiamo essere orgogliosi.
Lo scorso anno non è stato semplice. Abbia-
mo dovuto affrontare sfide continue come 
conflitti, cambiamenti politici e instabilità 
economica. Anche il 2025, anno del 75° an-
niversario della nascita di Sightsavers, si sta 

rivelando difficile, in quanto i governi annun-
ciano importanti tagli agli aiuti in molti dei 
Paesi in cui lavoriamo, colpendo duramente i 
programmi per la salute e la disabilità.
Nonostante queste e altre sfide, siamo de-
terminati a continuare a lavorare così come 
facciamo da 75 anni. Vi ringraziamo quindi 
per il sostegno che avete dato a noi, ai nostri 
partner e ai beneficiari, e andiamo avanti con 
entusiasmo.

Ado (al centro) e la sua 
comunità ora sono protetti 
dalla cecità dei fiumi.
Scoprite di più a pagina 13.
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Dr Caroline Harper CBE 
CEO Sightsavers
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Il 2024 in numeri

515.443 
operazioni agli occhi sono 
state eseguite (esclusi gli 
interventi per le malattie 
tropicali neglette)

44.933 
operatori sanitari 
specializzati hanno 
frequentato corsi sulla 
salute degli occhi

134.239
volontari di comunità 
sono stati formati

872.922 
persone hanno ricevuto gli 
occhiali dopo un esame della 
vista

9,87 milioni 
di persone sono state 
sottoposte a una visita agli 
occhi

103,1 milioni
di medicinali sono stati distribuiti dai volontari di 
comunità contro le malattie tropicali neglette come il 
tracoma e la cecità dei fiumi 

36.254 
persone con disabilità 
hanno ricevuto formazione 
sui loro diritti, in ambito 
professionale e per le 
attività della vita quotidiana

Grace (pagina 12), nella 
sua scuola pubblica 
in Zambia, impara 
insieme agli altri alunni 
e conquista la sua 
indipendenza.
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Non avremmo potuto farlo senza di voi.
Grazie.
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Salvare la vista
di un numero 
maggiore di
persone
Ci avete aiutato ad ampliare il nostro pro-
gramma per la salute degli occhi in Tanzania, 
in modo da poter raggiungere e curare più 
famiglie come quella di Rudia.
Servizi oculistici accessibili e di buona qualità sono fondamen-
tali per combattere la cataratta, gli errori refrattivi e le altre 
patologie oculari. Ma le comunità che vivono nelle zone re-
mote della Tanzania possono avere difficoltà a ricevere le cure 
necessarie a causa della mancanza di personale qualificato e di 
ospedali specializzati.
Abbiamo iniziato a lavorare in Tanzania negli anni Settanta. Di 
recente, ci siamo concentrati sul rafforzamento del sistema 
sanitario oftalmico del Paese, in collaborazione con il Ministe-
ro tanzaniano, i nostri partner e i donatori. Insieme, abbiamo 
formato il personale, fornito visite oculistiche gratuite e finan-
ziato cure che hanno trasformato la vita di milioni di persone. 
E non ci fermiamo qui.
Il nostro programma attualmente in corso mira ad espandere 
il nostro lavoro e a costruire un sistema sanitario oftalmico più 
solido, sostenibile, accessibile e inclusivo nelle regioni di Do-
doma, Morogoro e Singida, dove altre famiglie come quella di 
Rudia hanno ancora bisogno di aiuto urgente.

Un nuovo inizio
Grazie al vostro sostegno, i familiari di Rudia sono stati 
sottoposti all’intervento di cataratta di cui avevano dispe-
ratamente bisogno per salvare la propria vista e cambiare la 
propria vita.
Rudia e suo marito Leonard vivono con la loro figlia di 11 mesi, 
Ebenezeri, in una piccola comunità di Singida. Rudia si occu-
pa anche della suocera Christina, della cognata Margaret, e 
dei nipoti Joseph ed Ezekiel. Non è stato facile. Fino a poco 
tempo fa, tutti i membri della famiglia, tranne Rudia, avevano 
la cataratta.

I bambini erano una preoccupazione costante per Rudia. 
Ebenezeri è nata con la cataratta a entrambi gli occhi e ha 
avuto fin dall’inizio problemi di vista. Nel frattempo Joseph, 
10 anni, aveva smesso di andare a scuola per i suoi proble-
mi di vista.
“Joseph mi ha detto che non poteva essere felice o giocare 
quando era a scuola, per questo ha smesso di andarci,” ci 
ha detto Rudia. “Ha detto che si sentiva diverso perché 
vedeva poco e quando cercava di unirsi ai suoi amici fa-
ceva fatica a stare al passo con loro. Ero preoccupata per 
quanto era solo e timido.”
Fortunatamente, le cose sono cambiate quando la scuola 
di Joseph si è messa in contatto con la famiglia, chiedendo 
che lui fosse portato nell’ospedale locale per una visita agli 
occhi. Rudia ha portato anche Ebenezeri, sperando che 
potessero visitare anche lei.
“All’ospedale abbiamo incontrato il Dottor Noel Nalogwa 
(un oculista formato con il supporto di Sightsavers), che mi 
ha detto che Joseph ed Ebenezeri avevano la cataratta,” 
ha spiegato Rudia. “Poiché in entrambi i casi la cataratta 
era congenita, il dottore è venuto a casa nostra per esa-
minare anche gli occhi di Ezekiel, il fratello più grande di 
Joseph. Il dottore ci ha segnalati a Sightsavers, che ci ha 
portati tutti in ospedale affinché i tre bambini potessero 
essere operati lo stesso giorno.”
Dopo le operazioni, i cambiamenti sono stati straordinari. 
Ebenezeri è diventata molto più giocherellona e coraggio-
sa, cercando di camminare il giorno dopo che le sono state 
tolte le bende. Joseph è felice di essere tornato a scuola 
ed Ezekiel si sta dedicando allo sviluppo di un’attività di 
vendita del riso e di altre colture. Il futuro appare più lumi-
noso e Rudia è molto felice.
“Ora che sono stati curati, sono fiduciosa nel loro futuro. 
Credo che potranno vedere e fare cose che prima non 
potevano fare.”

Eroe della salute degli occhi
Il Dottor Nalogwa ha una passione per la missione di sal-
vare la vista delle persone e ha dato il massimo per visitare 
Ezekiel a casa e fare la sua diagnosi. Ha anche rassicurato 
Margaret sull’operazione e dà a tutte le persone che cura 
consigli fondamentali su come mantenere i propri occhi in 
salute e seguire le indicazioni sulle cure postoperatorie. “Mi 
piace il mio lavoro perché mi permette di aiutare coloro che 
hanno problemi agli occhi e responsabilizzarli su come pren-
dersi cura dei propri occhi per evitare la cecità.”

Gli occhi di Ebenezeri, di 
Joseph e del suo fratello 
più grande, Ezekiel, sono 
stati visitati dal Dottor 
Nalogwa (in basso a 
sinistra), con grande 
sollievo di Rudia.
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In Tanzania, 110.739 persone sono 
state sottoposte a una visita agli 
occhi, 5.584 operazioni di cataratta 
sono state eseguite, 7.487 persone 
hanno ricevuto gli occhiali, 461 ope-
ratori sono stati formati su istruzio-
ne, salute, inclusione e temi climatici, 
e 5 ospedali sono stati valutati attra-
verso i nostri strumenti di controllo 
dell’accessibilità.

Dopo l’operazione di cataratta
e con i suoi occhiali nuovi, la vista 
di Joseph è migliorata moltissimo. 
Potete leggere la sua storia a 
pagina 6.

Promuovere la salute 
degli occhi per tutti
Un miliardo di persone ha un 
problema di vista che avrebbe 
potuto essere prevenuto o 
potrebbe ancora essere curato. 
Voi state contribuendo a far sì che 
il bisogno di cure oculistiche nel 
mondo sia soddisfatto e, nel 2024, 
ci sono stati grandi successi.

Mali
9.819 

operazioni di 
cataratta

Uganda 
684 interventi 

di cataratta dopo 
il riavvio delle 
operazioniin

Karamoja

Sierra  
Leone

13.413
occhiali

distribuiti 

Facciamo di più, insieme
L’accesso alle cure per gli occhi permette ai bambini di ricevere un’istruzione e agli 
adulti di avere un reddito per contribuire a mantenere le proprie famiglie. Questo ha un 
effetto positivo sulla riduzione della povertà e delle disuguaglianze. Con il vostro aiuto, 
continueremo a lavorare per ampliare servizi sanitari oftalmici di qualità e accessibili nei 
Paesi in cui operiamo, permettendo a più famiglie, comunità e nazioni di prosperare. 

 © Sightsavers/Jason Mulikita 

India
•	più di 7 milioni  

di visite agli occhi
•	378.579 opera-

zioni agli occhi
•	688.341  

occhiali distribuiti

Bangladesh
•	più di 1 milione
	 di visite agli occhi 
•	70.313 

operazioni di 
cataratta

•	126.806
	 occhiali distribuiti

	 Liberia
•	183.066 visite 

agli occhi

•	2.796 persone
	 formate sulla
	 salute degli occhi
	 (inclusi gli inse-

gnanti formati sui 
test della vista)

Mozambico
•	144.530 visite
	 agli occhi

•	2.401 operazioni 
di cataratta

Salute degli occhi 
ed errori refrattivi

Salute degli occhi

Errori refrattivi

9
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Raggiungere nuovi traguardi
Lo scorso ottobre, il Pakistan è diventato il sesto Paese in cui lavoriamo 
ad eliminare il tracoma: un altro fantastico successo!
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Le Lady Health Workers sono ben 
accolte nelle case della gente e 
hanno svolto un ruolo importante 
nel successo ottenuto in Pakistan.

“Mi sento felice”
Dopo anni di sofferenza a causa dei dolori 
lancinanti dovuti alla trichiasi (il tracoma 
avanzato), Maria può di nuovo lavorare e 
prendersi cura della sua famiglia.
Prima dell’operazione, ogni giorno era doloro-
so per Maria, che vive in Zimbabwe. Ripetute 
infezioni causate dal tracoma avevano fatto 
rivoltare le sue palpebre all’interno, così le ci-
glia le graffiavano continuamente la superficie 
degli occhi.

Il dolore era così forte che, nella disperazione, 
Maria ha chiesto a sua figlia di strapparle le 
ciglia. Ma i suoi occhi continuavano a lacrimare 
e la sua vista peggiorava progressivamente, 
rendendo difficile per lei lavorare nei campi, 
occuparsi dei figli e delle faccende domestiche.

“Mi sentivo inutile nella mia famiglia perché 
non riuscivo a svolgere alcuni dei miei doveri 
di madre,” ha detto Maria. “La vita era mol-
to difficile per i miei figli. A volte passavano 
l’intera giornata senza mangiare perché non 
potevo andare a cercare il cibo per loro. Era 
terribile guardare impotente i miei figli che 
piangevano per la fame”.

Fortunatamente, Maria ha sentito parlare di 
un campo visite organizzato da Sightsavers 
dove le hanno diagnosticato la trichiasi e 
l’hanno segnalata per l’operazione. Oggi, l’a-
gonia è finita e lei può andare di nuovo avanti 
con la sua vita. 

“Mi sento felice perché ora posso svolgere le 
mie faccende di casa. E se qualcuno mi chiede 
di lavorare in cambio di cibo, posso farlo”.

“Ora la mia vista è migliorata, 
spero di guadagnare di più”.	

	 Maria

207.221 
antibiotici contro il tracoma

393 
operazioni di 
trichiasi

16 
indagini sulla  
diffusione del 

tracoma

Tutte le foto: © Sightsavers/Jason Mulikita 

Poche cose possono descrivere l’enorme dif-
ferenza che fate con il vostro sostegno come i 
nostri progressi nell'eliminazione del tracoma. 
Dopo secoli di sofferenza, stiamo sconfiggen-
do questa malattia che porta dolorosamente 
alla cecità, giorno dopo giorno e Paese dopo 
Paese. E siamo entusiasti che le persone in 
Pakistan non vivano più sotto la sua minaccia.

Come in ciascun altro Paese, il successo del 
Pakistan è stato raggiunto grazie alla colla-
borazione tra il governo, i partner e i team 
locali che hanno lavorato instancabilmente per 
raggiungere e curare le persone, supportati dai 

donatori come voi.
Insieme, hanno attuato la strategia SAFE (inter-
venti chirurgici, antibiotici, igiene personale e 
dell’ambiente) dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità. Una strategia che ha dimostrato di 
essere il punto di riferimento fondamentale per 
contrastare la malattia.
Mentre festeggiamo il risultato del Pakistan, la 
lotta va avanti in Paesi come lo Zimbabwe, che 
si sta avvicinando all’eliminazione. Come sem-
pre, vi aggiorneremo sugli sviluppi mentre il 
lavoro da voi generosamente sostenuto aiuterà 
altre persone come Maria.
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“	Voglio solo vedere questi 
bambini diventare qualcuno 
nella vita, quando posso 
vedere che qualcuno 
ha completato la sua 
istruzione e diventa medico 
o infermiere o insegnante. 
Sono felice di vedere 
questo”.	

	 Ms Musonda

Ad oggi, in Zambia, 
900 alunni con 
disabilità stanno 

ricevendo un’istruzione 
di tipo inclusivo e sono 

stati formati 460 
insegnanti.

Sostenere l’inclusione
Lo scorso anno, l’African Disability Protocol è entrato in vigore, 
proteggendo i diritti di più di 80 milioni di persone con disabilità.

© Sightsavers/Adesegun Adeokun 
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Combattere 
malattie
debilitanti

“

Con voi al nostro fianco, abbiamo lottato du-
ramente e a lungo per raggiungere questo 
accordo epocale attraverso la nostra campagna 
Equal World. E ora è finalmente in vigore.
Il Protocollo protegge i diritti delle persone con 
disabilità nei Paesi africani. È significativo che 
affronti problemi radicati, che sono legati alla 
discriminazione, comprese le pratiche lesive, 
le credenze e le superstizioni. È un altro pas-
so affinché le persone abbiano accesso senza 
pregiudizi ai servizi sanitari, all’istruzione e al la-
voro, in modo che nessuno sia lasciato indietro.
Per bambini come Grace, che vive in Zambia, 
questo significa poter frequentare una scuola 
tradizionale e conquistare la propria indipen-
denza, supportata da insegnanti come Ms Mu-
sonda che sono stati formati sull’inclusione.

Accettarsi l’un l’altro
La scuola di Grace accoglie tutti, e i bambini 
giocano e imparano insieme.
Prima, i bambini con disabilità erano istruiti 

separatamente dagli altri studenti e spesso si 
sentivano emarginati. Le cose ora sono molto 
diverse.
Con le sue nuove competenze sull’inclusione, 
Ms Musonda ha creato il Club Child 2 Child, 
riunendo tutti gli alunni, insieme, per divertirsi, 
giocare e conoscersi.
Ci sono rampe, corrimani e bagni accessibili 
per chi usa la sedia a rotelle come Grace, oltre 
a visite gratuite agli occhi, fornitura di occhiali 
e supporto specialistico per chi ne ha bisogno. 
I bambini stanno bene e Ms Musonda non po-
trebbe essere più felice.

Il progetto Tusambilile Chapamo Let’s 
Learn Together si è svolto da febbraio 
2021 a gennaio 2025 come risultato di una 
partnership tra il Ministero dell’Istruzione 
della Repubblica dello Zambia, la Zambia 
Federation of Disability Organisations 
e Sightsavers, ed è stato cofinanziato 
dall’Unione Europea.

“C’è stato un cambiamento 
straordinario e positivo, 
non siamo più preoccupati. 
Prima, quando ti nasceva un 
bambino, avevi paura che 
potesse diventare cieco, ma 
ora va tutto bene”.	

	 Ado

Nel corso del 2024, il nostro fon-
damentale lavoro per prevenire 
la cecità dei fiumi e altre malattie 
tropicali neglette si è intensificato, 
riuscendo a proteggere un maggior 
numero di persone come Ado (sulla 
destra).

Un sostegno costante  
La cecità dei fiumi, o oncocercosi, è 
un’infezione parassitaria diffusa dalle 
mosche che vivono nei pressi dei 
fiumi a scorrimento veloce. Causa 
grave irritazione alla pelle, prurito 
e, nel tempo, cecità irreversibile. 
I Community Drug Distributors 
distribuiscono le medicine per curare e 
prevenire la malattia, spesso curando 
nella stessa occasione un’altra malattia 
chiamata filariosi linfatica.

contro le malattie tropicali neglette, tra cui 
la cecità dei fiumi. Con il vostro costante 
supporto, possiamo raggiungere e proteg-
gere ancora più persone.

Sightsavers e i suoi partner hanno continuato a 
lavorare insieme per eliminare la cecità dei fiumi, 
che può portare alla perdita della vista, da zone 
della Nigeria dove un tempo era endemica.

Con la fine del 2024, più di nove milioni di per-
sone non hanno più avuto bisogno di cure per 
la cecità dei fiumi negli stati di Kaduna, Kebbi e 
Zamfara perché il rischio di contrarre l’infezione 
era molto basso. Ado è uno di loro.

La vita è migliore, ora”
Per decenni, Ado, contadino di 89 anni, ha vi-
sto la sofferenza causata dalla cecità dei fiumi.
Ado riesce a ricordare quando le punture delle 
mosche nere che sciamavano lungo il fiume han-
no fatto perdere la vista a più di cento persone 
del suo villaggio.
“A quei tempi eravamo molto preoccupati che le 
nostre famiglie potessero contrarre la cecità dei 
fiumi”, ci ha detto. “Ma da quando sono arrivati 
i farmaci, non abbiamo preoccupazioni e ci sono 
persone che vanno di casa in casa per darci le 
medicine”.
La distribuzione di massa di medicinali è fonda-
mentale per sconfiggere la cecità dei fiumi, la 
seconda causa di cecità provocata da un’infe-
zione nel mondo. Nel 2024, abbiamo formato 
più di 119.431 Community Drug Distributors 
per distribuire nelle loro comunità le medicine 



Grazie!
Avete contribuito a rendere il 
2024 un altro anno di successo 
nella protezione della vista per 
famiglie come quella di Rudia 
che ha ricevuto le operazioni di 
cataratta, persone come Maria e 
Ado che sono protette da malattie 
dolorose che portano alla cecità e 
bambini come Grace che imparano 
e crescono in scuole pubbliche 
inclusive. 

Non avremmo potuto farlo senza di voi 
e siamo estremamente riconoscenti nei 
confronti di tutti i donatori, i Ministeri, 
i partner aziendali, le fondazioni e gli 
altri enti benefici per il loro straordinario 
supporto.

Nel 2025, festeggiamo con orgoglio 
il 75° anniversario di Sightsavers e 
siamo pieni di speranza e di aspettative 
su ciò che potremo ancora realizzare 
insieme. Giorno dopo giorno, ci stiamo 
avvicinando all’eliminazione del tracoma 
nei Paesi in cui lavoriamo, con la 
Guinea Bissau, la Guinea, il Senegal e 
la Sierra Leone che stanno compiendo 
progressi significativi. E questo è solo 
un esempio dell’enorme differenza che 
voi state facendo. Quindi, vi ringraziamo 
ancora perché continuate a scegliere di 
condividere la nostra visione, questo 
significa tantissimo per noi. 

E continuiamo così!
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Alcon Foundation 
Brian Mercer Trust
Children's Investment Fund Foundation 
Conrad N. Hilton Foundation 
DAK Foundation  
ELMA Philanthropies
Eurofins Foundation 
Fondazione Flavio Filipponi Onlus
Fondazione Giovanni Arvedi  
e Luciana Buschini
Fondazione Green Island (Lugano, Svizzera)
Fondazione Maria Bianca Corno Onlus per 
la lotta all’anoressia nervosa
Fondazione Oro6 per il Sociale
Founders Pledge
GiveWell Recommended Funds  
Global Institute for Disease Elimination 
(GLIDE) 
Lions Sight Savers Trust  
Michael & Susan Dell Foundation
Open Philanthropy
Overlangdon Charitable Trust
Pears Foundation
Standard Chartered Foundation
The Church of Jesus Christ of  
Latter-day Saints 
The End Fund
The Gates Foundation 
The Hosking Charitable Trust
The Leona M. and Harry B. Helmsley 
Charitable Trust
The Ranworth Trust 
The Roger Raymond Charitable Trust
The Zochonis Charitable Trust
Wen Giving

Individui 
Carla Beggi
Ben Brodie  
In memory of Patti and Keith Critten
Belinda and Paul Green 
Professor W Gullick
Sughra, Asghar and Nadeem Hussain   
Joanna Lumley
Irene Read 
Sunetra Sarker
Dr and Mrs Mark and Jan Scott 
Gail Bain and Barry Topple 
Desiree, Olly and Vincent Topple 
Breffni van Mastbergen

Aziende
Alba Leasing
Barbero Pietro S.p.A.
Barker Langham
Biscuit srl 
Carl Zeiss Vision Italia
Cavagna Group Spa 
Compagnia Mercantile D’Oltremare
De Rigo
Diadema Farmaceutici srl
Diageo UK
DIFF Eyewear
Divel Italia
Dubai Duty Free
ENCO s.r.l.
FINEXTRA consulenza e formazione 
Furpile Moda Spa 
Gioielleria Bartorelli Pesaro 
Global Impact
GS1 Italy
L.G.R
L'OCCITANE Foundation
L'Occitane NA (North America)
L'OCCITANE UK & Ireland
Marcapiuma Materassi
MaxOptical
Metis Lighting Srl
MTHK

NTC srl
Nuova Cives SRL 
Oakley Capital 
People's Postcode Lottery
Realty Lab S.p.A.
Reeves & Bond
RiDiamo Onlus - Studio legale Legance
Robert Bion & Co
S.A.I.T. SPA
Sempli Farma
Serengeti Breweries Limited
SIFI S.p.A.
Speckles for Kids
Spectrum Markets
Stratego Swat
T.A.T. Srl
THURMA BUSINESS CENTRE

Istituzioni 
ATscale
Deutsche Gesellschaft für Internationale 
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH
European Union
Irish Aid
RTI International
UK International Development
UNICEF
United States Agency for International 
Development
UNOPS

Settore Cooperazione  
British Council
DAI
MannionDaniels
Mott Macdonald Cambridge Education
MSI Reproductive Choices
Oxford Policy Management
Plan International 
Sexual Violence Research Initiative
The Task Force for Global Health   

Università e Partner Accademici
University of Greenwich
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