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Editoriale
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Cari donatori,

il nuovo anno appena iniziato ci vede ancora
impegnati a lottare contro la cecita evitabile.

Lo facciamo con il vostro stesso spirito, con
passione ed entusiasmo, forti dei grandi
risultati ottenuti insieme nel 2025 e motivati
da nuovi importanti obiettivi.

Salvare la vista e la vita di tanti bambini e
famiglie € un traguardo irrinunciabile che ci
unisce e motiva nelle nostre azioni anche
qguest’anno. La soddisfazione di vedere
delle vite sofferenti cambiare per sempre &
impagabile e scalda il cuore.

Cosi, come potrete leggere in questo notiziario,
¢ stato per Sa’id, un bambino a cui avete
regalato la felicita con un semplice paio di
occhiali, che per lui rappresentano la possibilita
di giocare, studiare e immaginare un futuro.

Leggerete anche tutto quello che fate ogni
giorno per combattere la cecita dei fiumi,
malattia terribile che mette a rischio la vista di
migliaia di persone.

E poi si raccontera di un vostro straordinario
successo che ha cambiato la vita di un intero
Paese, I'eliminazione del tracoma in Egitto
come problema di salute pubblica. Un evento
realmente epocale che porta anche la vostra
firma.

Ma é nell'ultima pagina del nostro notiziario
che troverete un invito che potrebbe cambiare
per sempre la vita di migliaia di persone: la
possibilita di destinare il vostro 5x1000 a
Sightsavers Italia e ai bambini e adulti che
hanno urgente bisogno di essere salvati dalla
cecita. Voi ancora una volta potete fare la
differenza fra essere ciechi e vivere nel buio o
vivere felici nella luce e vedere il futuro.

Buona lettura e grazie per essere sempre con
noi.

Michela Ledi

| Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia ETS
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4% 1l pericolo

della mosca nera

: Sono molte le cause che possono condurre alla cecita
: e alla conseguente emarginazione sociale. La cecita
. dei fiumi & una delle piu insidiose.

Tutto inizia con la puntura della mosca nera che im-

© mette nel corpo delle persone migliaia di larve pic-

. colissime, note come “microfilariae”. Quest’ultime si
diffondono ovunque nell'organismo. Quando queste
: muoiono provocano forti reazioni come irritazione,

. infiammazione e prurito. Se le larve arrivano fino agli
:occhi, si possono verificare danni irreversibili alla

. vista e la cecita permanente.

. Oltre un milione di persone nel mondo é cieco a

¢ causa di questa terribile malattia e attualmente sono
: arischio cecita 205 milioni di persone. Un numero

. impressionante che rende bene I'idea della gravita di
: questo flagello!

. Proprio per questo Sightsavers, grazie a voi donatori,
: si éalungo impegnata per porre un argine a questo
. pericolo.

Dall'inizio del nostro lavoro, 75 anni fa, sono stati

: forniti oltre 1 miliardo e 900 milioni di trattamenti

: nel mondo contro le malattie tropicali neglette ed in
. particolare nel 2024 sono stati distribuiti oltre 37,7

milioni di trattamenti contro la
cecita dei fiumi.

La vostra generosita ha cosi
permesso di salvare migliaia di
bambini e adulti, altrimenti co-
stretti ad una vita di sofferenza ed
esclusione.

La Nigeria & un Paese dei molti

in cui si @ concretizzato il vostro
aiuto che ha permesso ai volontari
locali di distribuire i farmaci contro
la cecita dei fiumi.

Alhaji Ado Audu & un agricoltore
di 89 anni, sposato e con undici
figli, che vive nel villaggio di Ku-
daru in Nigeria. E un testimone
della differenza vissuta da lui e dal
suo villaggio da quando voi avete
permesso la distribuzione della
medicina.

Racconta sorridendo: “Gli abitanti
del mio villaggio erano noti per essere
ciechi. Ma da quando sono arrivati

questi farmaci, riusciamo a vedere
bene e vogliamo prendere sempre le
medicine. La vita era molto difficile
prima perché non c’erano farmaci,
ma da quando abbiamo le medicine i
nostri occhi sono migliorati”.

Un cambiamento enorme che
porta il vostro nome e ha miglio-
rato enormemente la vita di tutto
il villaggio, come sottolinea Alhaji:
“C’é stato un enorme cambiamen-
to ed é positivo. All'epoca quando
partorivi un bambino ti preoccupavi
che potesse diventare cieco, ma ora
va tutto bene”.

La sua speranza per il futuro &

una preghiera che rivolge a tutti
voi donatori, colmo di riconoscen-
za: “Vogliamo ringraziarvi per averci
fornito questi farmaci. Grazie”.

Ma voi non vi siete limitati a fornire
farmaci, avete anche permesso la
formazione di volontari preparati
per distinguere le fasi della malat-
tia e distribuire le medicine nelle
modalita adeguate ad ogni perso-
na. Un contributo indispensabile
per salvare vite e combattere
questa emergenza.

John Hosea, € uno di loro e deve

a voi la possibilita di fare questo
importante lavoro. Ha iniziato a la-
vorare con la comunita da cinque
anni e ogni giorno porta la salvez-
za anche nei villaggi piu lontani e
difficili da raggiungere.

‘Andiamo casa per casa a distribuire
i farmaci” racconta “La malattia non
e piu cosi dilagante come in passa-
to. La cecita dei fiumi qui &é sempre
stata una grande preoccupazione

e quando é iniziata la distribuzione
delle medicine nella comunita, erano
cosi felici”.

Anche John é consapevole dell'im-
portanza di voi donatori per vin-
cere questa battaglia! ‘Il messaggio
che voglio dare ai nostri donatori &
ringraziarli per averci dato questa
opportunita, e vogliamo e speriamo
che ci mandino ancora questi inco-
raggiamenti. Grazie mille per tutto

quello che fate per noi”.

Senza di voi migliaia di persone
oggi sarebbero cieche.

Continuate a donare spe-
ranza a chi vive con la paura
di diventare cieco!

© Sightsavers

Vincere la
cecita dei
fiumi, tu puoi.

Tu fai la differenza nella vita

di chi rischia di perdere la
vista a causa della cecita
dei fiumi! La tua scelta di
aiutarle cambiera la loro
vita per sempre.

con 22 euro puoi

proteggere dalla cecita dei
fiumi 440 bambini.

con42 euro puoi curare

tre intere comunita.

con 60 euro puoi salvare

con i medicinali 260 famiglie.

Continua ad aiutare chi
soffre. La loro speranza sei tu.

Crazel
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Sightsavers all'opera
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Nel 2024

Sa'id, un bambmo 872.922

felice grazie a voi.

“Quando finalmente il mio insegnante ha capito il
mio problema agli occhi, la felicita é stata immensa’.
Ci racconta cosi sorridente Sa'id, un bambino di do-
dici anni che vive in un piccolo villaggio della Nige-
ria. Ora é felice perché ha incontrato voi donatori
e la sua vita & cambiata per sempre.

Prima del vostro aiuto, infatti, la giornata di Sa’id
era piena di fatiche e dispiaceri a causa di un erro-
re refrattivo non diagnosticato. Gli errori refrattivi
sono una serie di disturbi visivi causati da un'irre-
golarita nella forma dell'occhio che rende difficile
mettere a fuoco chiaramente le immagini, limitando
molto la vista.

Oggi Sa'id vive una vita migliore perché voi avete
permesso la realizzazione di un progetto per la salu-
te degli occhi nello stato di Kaduna, in Nigeria, che
forma gli insegnanti per renderli capaci di indivi-
duare i problemi alla vista dei loro studenti.
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occhiali
distribuiti

“Non vedevo tutto chiaramente. Dovevo avvicinarmi
alla lavagna in classe. Mi prudevano gli occhi e questo
mi rendeva infelice”, racconta Sa'’id, ricordando la sua
vita prima di incontrarvi.

Una vita triste e solitaria che gli creava dolore e
sconforto perché non ci vedeva bene e non poteva
muoversi e giocare come gli altri bambini.

Grazie al progetto per gli insegnanti reso possibile
anche dal vostro sostegno, la sua maestra Fatima
gli ha esaminato la vista e ha scoperto che aveva
bisogno di occhiali.

Fatima ha detto che il primo segnale che indica che
gli studenti hanno problemi di vista € quando si
spostano davanti, al primo banco, per poter vedere
la lavagna.

Dice con tono esperto: “Questo influisce sulla loro
istruzione al punto che non riescono a imparare come

gli altri compagni di classe. Mentre i genitori sono
consapevoli dei problemi agli occhi dei propri figli, gli
insegnanti potrebbero non conoscerne la gravita.
Con Sightsavers vengono organizzati corsi di forma-
zione su come esaminare i bambini utilizzando tabelle
per l'esame della vista”.

Fatima e felice di poter aiutare i suoi studenti e la
sua comunita ed e testimone del grande cambia-
mento che avviene in loro quando ottengono gli
occhiali. Una piccola cosa per noi ma che per que-
sti bambini diventa un vero, straordinario, cambia-
mento di vita.

Come e successo a Sa'id che, grazie a voi, oggi stu-
dia senza problemi, corre e gioca con gli altri bambi-
ni e puo inseguire il suo sogno di entrare in marina
quando sara grande.

Per i bambini come lui voi siete I'unico futuro pos-
sibile! Continuate a regalare un domani di felicita
ai bambini come Sa'id che soffrono a causa degli
errori refrattivi.

“Quando il mio
insegnante ha capito
il mio problema,
la felicita e stata

immensa’.

gli errori refrattivi?

Gli errori refrattivi sono una serie di disturbi

visivi causati da un’irregolarita nella forma
dell’occhio che rende difficile mettere a fuo-
co chiaramente le immagini e la visione puo
risultare sfocata o ridotta.

Gli errori refrattivi comprendono difetti visivi
come la miopia (limitata visione da lontano)
I'ipermetropia (limitata visione da vicino) e I'a-
stigmatismo (causato dalla curvatura irregolare
della cornea).

Questi disturbi sono particolarmente proble-
matici nei Paesi in via di sviluppo, dove le per-
sone colpite spesso non possono permettersi
le visite agli occhi o gli occhiali per migliorare la
loro vista.

Inoltre, chi vive nelle zona rurali non ha accesso
alla cure oculistiche. Nell'Africa subsahariana,
per esempio, due terzi degli oftalmologi e op-
tometristi lavorano nelle grandi citta, lasciando
pochi professionisti per la cura degli occhi nelle
aree piu remote.

Per questo é piu che mai importante la vostra
presenza e il vostro supporto per aiutare que-
sti bambini a vivere e ad affrontare il futuro
con serenita.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Oggi questo succede in Egitto dove, grazie al vostro so-
stegno, é stato eliminato il tracoma come problema di
salute pubblica. Un traguardo straordinario il cui merito
e tutto vostro!

Il risultato raggiunto dal Paese, confermato dall'Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita il 12 novembre scor-
so, significa che oltre due milioni di persone in Egitto
non sono piu a rischio di perdere la vista a causa della
malattia.

Il tracoma & un’infezione batterica che si diffonde
attraverso mosche infette o il contatto ravvicinato con
persone affette dalla malattia. Le infezioni ripetute
causano cicatrici nella palpebra, che ruotano le ciglia
verso l'interno dell'occhio e graffiano la cornea ad ogni
battito di ciglia. Se non trattata, la malattia causa una
perdita irreversibile della vista.

Il vostro aiuto ha letteralmente cambiato la storia del
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Paese eliminando un
pericolo gia presente
nell'antico Egitto.

[ 1 L] (]
milioni
di antibiotici

ISsdlsitiia@’ s nfatti, il Papiro Ebers
scritto nel 1550 a.C.
due secoli prima
della nascita del fa-
raone Tutankhamon,
contiene una “cura”
medica per lo stadio
avanzato del traco-
ma, noto come tri-
chiasi tracomatosa.
Gia piu di 3.500 anni
fa, i medici egiziani
prescrivevano mirra
e sangue di lucertola
e pipistrello per cu-
rare la malattia. Oggi
una combinazione di
interventi chirurgici,
antibiotici, lavaggio
del viso, migliori
condizioni igieniche e azioni comunitarie ha finalmente
portato a termine il lavoro.

, direttore di Sightsavers per le malattie tro-
picali neglette, ha dichiarato: “Leliminazione del tracoma
sta diventando una delle piti grandi storie di successo
sanitario globale di questo secolo, con I'Egitto che e il 27°
Paese al mondo a raggiungerla. Celebriamo questo straor-
dinario risultato. E la prova di cio che possiamo realizzare
quando governi, organizzazioni non governative, donatori,
operatori sanitari e volontari della comunita uniscono le
forze con un obiettivo comune”.

Storie di successo di cui voi siete i primi firmatari e che
devono farvi vivere I'orgoglio di aver contribuito ad una
positiva e concreta evoluzione dell’'umanita.

Lentusiasmo per questi grandi risultati ci spinge a fare
ancora di piti perché sono ancora molti i Paesi in cui
il tracoma é diffuso e molti i bambini e gli adulti che
soffrono i tormenti causati da questo terribile male. ll
mondo ha ancora bisogno di voi e del vostro aiuto.

corri con
noi!

Domenica 12 aprile 2026 partira 'entusiasmante Mi-
lano Marathon. L'appassionante gara a staffetta dove
puoi misurare la tua passione per lo sport e contribuire
alla nostra comune lotta per combattere la cecita.

©

“Ho partecipato per 6 anni alla
Milano Marathon per Sightsavers...
e stato bello vedere I'aumento del
numero di staffette e un‘organizza-
zione sempre migliore”.

42 chilometri per una sfida che
salvera tanti bambini e adulti dal
pericolo di diventare ciechi. Porta

«/ con te altre tre persone per formare

una staffetta e condividere insieme

~* un momento unico di sport e di

solidarieta!

Bastano meno di dieci chilometri

a testa per realizzare un sostegno
concreto per chi vive nella paura del
buio.

Al piacere della solidarieta, da questa

edizione si aggiungono premi per le
squadre pensati per celebrare i risul-
tati atletici dei suoi protagonisti.

Partecipare & semplice ed & possibile
farlo in due modi: si possono donare
250 euro per ogni staffetta e poi
attivare una raccolta fondi con un
obiettivo minimo di 500 euro. Op-
pure é possibile fare una donazione
unica di 400 euro a staffetta.

Il ricavato della vostra raccolta
servira a realizzare il grande obiet-
tivo di eliminare il tracoma da tutti i
Paesi che ne sono colpiti. Un sogno
che attraversa la vita di migliaia di
bambini e famiglie e che tu puoi
realizzare.

Iscriviti oggi stesso. Chiama Alessia
allo 02/87380935 o scrivile un’e-
mail a aleva@sightsavers.org.

Ti aspettiamo alla Milano Marathon!
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Aiutaci a vincere

Inserisci il
codice fiscale

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La tua firma e
la sua cura

Il 5%x1000 é una percentuale delle tasse che é pos-
sibile destinare ad un ente benefico, dando cosi

ai cittadini la possibilita di contribuire in maniera
gratuita e concreta alla tutela e cura di chi soffre e
si trova in difficolta.

Donare il tuo 5x1000 a Sightsavers ltalia significa
supportare I'importante battaglia contro la cecita e
salvare dal buio tanti bambini e famiglie.

Farlo & davvero molto semplice e veloce.
Segui questi semplici passaggi:

SCEUTA PR LA DESTIMAZIONE DEL CINGUE PUR MILT DELLTRPEFR S vme o vl 1HAAARY i L g vl et
S

Fiarie Pore

5 A T L N b bt
1 Qrasmes s I R . - TR
" N T Tl AL $, 1 B BT L AR T

i i arreCE O A Sl BOLEROLE)
1 ] e 1o P

v e wF u s DR ’
Fomar DLl FRA HOIAN A DA e i i s Sk Sur
ik L Y LT O BT L B

1. Compila il modulo 730, il CUD o il Modello Uni-
co.

2. Inserisci il nostro codice fiscale 97653640017
nel riquadro “Sostegno delle organizzazioni non
lucrative di utilita sociale, delle associazioni di pro-
mozione sociale”.

3. Ricordati di firmare nell’apposito riquadro in alto
a sinistra.

E se non fai la dichiarazione dei redditi puoi
destinare comunque il tuo 5x1000.

Basta compilare la scheda e presentarla in busta
chiusa presso lo sportello di un ufficio postale o a

nella tua
dichiarazione
dei redditi

uno sportello bancario

che provvedera a trasmet-
terla allAmministrazione
finanziaria (il servizio € gratui-
to) oppure ad un intermediario abilitato alla tra-
smissione telematica (come il commercialista, CAF,
etc.). Quest’ultimo ti rilascera una ricevuta, atte-
stante I'impegno a trasmettere la tua scelta.

Ricordati che la busta deve riportare la dicitura:
“Scelta per la destinazione del cinque per mille
dell'lrpef” e deve indicare nome, cognome e codice
fiscale del contribuente.

Il tuo 5x1000 per Sightsavers Italia diventera visite
oculistiche sul campo, operazioni agli occhi per
ridare la vista a mamme

e bambini, medicine per
combattere le malattie
che portano alla cecita e
tanto altro ancora. Basta
la tua firma e un bambino
non diventera cieco!

Ricordare il codice fisca-
le di Sightsavers Italia &
molto semplice. Utilizza
il promemoria che
trovi allegato a
questo numero
del notiziario.

FeROraeT A reain

La tua firma é |3 Sua cura

: .
KRR corl alh Coeitd i harmisi
% STl
.mllédlm:luum-u'..m-adulumﬂ.ﬁ

Drena il tuo Sx1000 5 Stghtsavers Itafiy
cf. 976 6400

Seapel di o ||r*ww5_u§memu 1?
Questo tagiianda & P e che concucl il valors

dell'arniciria & dellaiute, T ‘

a salvare milioni
di bambini dalla
cecita! Regala a
tutti 'opportunita
di fare qualcosa
di straordinario e
salvare tutti quei
bambini che ogni
giorno rischia-
no di diventare
ciechi. \ _

Grazie di cuore o SX1000 3 Sightsavers st
per il tuo soste- 97653640017

gno.

97653640017

5x1000
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