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Y Un anno di vite

cambiate per sempre

Cari donatori,

per la nostra comune lotta alla cecit3, il
2025 é stato un anno davvero di grandi
soddisfazioni e tutto il merito va alla
passione e al grande cuore di voi donatori!

Si, perché insieme abbiamo ottenuto
risultati straordinari salvando dalla cecita
migliaia di bambini e adulti.

Il vostro supporto € un contributo prezioso
senza il quale tante, troppe vite, oggi
sarebbero al buio e vivrebbero una vita nel
dolore e nell’emarginazione.

Invece, avete portato una luce di speranza
anche nei luoghi piu poveri e lontani

della terra. Il vostro cuore ha realmente
illuminato il mondo.

Una luce, come leggerete in questo libretto,
che e arrivata fino in Kenya e in Zambia

da Namoite e Muyambo, due bambine

che avete salvato dai terribili tormenti

del tracoma! Ha raggiunto Luyando a cui

avete cambiato la vita facendola operare
di cataratta. Ha permesso a Zakia di
frequentare la scuola nonostante i suoi
gravi problemi di udito... e ha permesso la
formazione di Sana Khan che oggi € una
optometrista esperta e cura la salute degli
occhi di centinaia di persone in Pakistan.

E cosi che il vostro cuore arriva nel mondo
e risolve ogni tipo di situazione e difficolta!
Siamo grati della vostra presenza e del
vostro supporto perché i problemi di
salute degli occhi nei Paesi piu poveri sono
un’emergenza grave a cui va data una
risposta costante e tempestiva. Insieme a
voi siamo certi di riuscirci.

Grazie di cuore per il vostro aiuto.
Buona lettura!

Michela Ledi

Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia ETS




Come sempre il vostro
cuore illumina il mondo
e cambia la vita di
migliaia di bambini,
mamme e papa!

Nel 2025 grazie a voi abbiamo
potuto visitare gli occhi per
diversi disturbi oculari di

9.797.968 persone.

Abbiamo eseguito 536.530
operazioni agli occhi di cui
509.236 operazioni di

cataratta.

Un mondo
di risultati

grazie a voi!

Abbiamo distribuito
97.011.407 dosi

di medicinali contro le
malattie tropicali neglette.

00000000000000000000000000000000000

46.577.026 sono le persone

che grazie a voi sono state
protette con il Mectizan® dalla
cecita dei fiumi.

Siamo riusciti a distribuire

946.513 paia di occhiali.
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6.072 bambini ciechi o con a o
. oy . . . uesti sono solo alcuni
disabilita sono stati supportati degli straordinari risultati

a scuola. resi possibili unicamente
....................................... grazie aI Vostro cuore
che anche nel 2025
ha permesso di salvare
tantissime vite dal buio.

Voi siete un esempio da
seguire per continuare

4.383.322 persone a fare sempre di piu e

protette dal tracoma. meglio.
................................... Grazie di cuore!
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sempre.

Ora, grazie a voi, € una bambina serena e felice
che va all’asilo e gioca con gli altri bambini
senza piu paura del futuro.

Muyambo e la sua mamma adesso sanno
come prevenire la malattia e adottano tutte
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per proteggere
100 bambini
dal tracoma
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Lotta al tracoma
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tracoma.
Racconta sua mamma Manyando: “Si lamentava
sempre, dicendo che le facevano male gli occhi.
Lacrimavano, le bruciavano e passavo le giornate %
cercando di alleviare un po’ il suo dolore, ma N ;J - -
senza grandi risultati’. !

per vincere
Il tracoma

Tutte le foto: © Sightsavers/Stuart Tibawe

E molto doloroso vedere i bambini che all'innocenza a causa di questa malattia. Manyando era molto preoccupata e

soffrono a causa del tracoma, terribile Con il vostro supporto, Sightsavers lavora qui addolorata nel vedere la sua piccola sempre le precauzioni necessarie perché non si
immaginare il loro futuro destinato alla cecita da anni per prevenire la cecita e promuovere sofferente... non riusciva neanche piu ad ripresenti. Una semplice lezione che hanno
permanente in un percorso di tormenti e la consapevolezza della comunita attraverso andare all’'asilo a causa del fastidio agli occhi. appreso perfettamente come dice sorridendo
sofferenza. interventi porta a porta e campagne di Vedeva il suo futuro come una minaccia Manyando: “Per quanto riguarda il lavarsi,

Per questo il ruolo di voi donatori in questa educazione sanitaria. Il che significa salvare e aveva perso la speranza fino a quando quando ci si lava il viso, innanzitutto, l'acqua con
battaglia € fondamentale. Solo insieme a voi tante vite e offrire tutti gli strumenti per evitare ha incontrato il programma di prevenzione cui una persona si € lavata il viso va gettata via,
possiamo sconfiggere per sempre un flagello la diffusione di questa malattia e sconfiggerla di Sightsavers, realizzato grazie alla vostra tutto qui”.

che colpisce migliaia di persone. per sempre. generosita. Sembra una soluzione banale per noi, ma

E quello che sta succedendo in Zambia, dove la  Muyambo ¢ una delle tante bambine messe A Muyambo é stata data la pomata antibiotica senza di voi questa famiglia non sarebbe
vostra generosita sta salvando la vista e lavita in salvo da voi e guarite grazie al vostro aiuto. contro il tracoma e nel giro di pochissimo riuscita a mettersi al riparo da un male

di tantissimi bambini strappati troppo presto Ha due anni e ha sempre sofferto a causa del tempo é guarita e la sua vita € cambiata per terribile. Il loro cuore é pieno di gratitudine.

6 4.383.322 trattamenti contro il tracoma distribuiti nel 2025 m operazioni agli occhi effettuate 7
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grazie avol

E bellissimo il sorriso di Luyando, pieno di gio-
ia e di voglia di vivere... come é giusto che sia
quando hai sette anni. Ma non é sempre stato
cosi per lei, almeno non prima di essere stata
coinvolta nel progetto inclusivo per la salute
degli occhi di Sightsavers in Zambia, realizzato
grazie alle vostre donazioni.

Colpita ad entrambi gli occhi dalla cataratta, il

futuro di Luyando era piu che incerto perché
anche se rimuovere la cataratta € un inter-
vento relativamente semplice, nei bambini é
vitale che si intervenga in tempo per evitare di
compromettere lo sviluppo della vista, con il
risultato che questa non puo piu essere recupe-
rata completamente.

Lo stato della sua vista era davvero preoccu-

8 509.263 operazioni di cataratta eseguite nel 2025

Tutte le foto: © Sightsavers/Hudson M. Chirwa

pante, come racconta sua mamma Martha:
“Quando mandavi Luyando a prendere qualcosa,
poteva tornare e dirti che non c'era nulla, eppure
l'oggetto era proprio li. Non riusciva ad andare

a scuola da sola, non riusciva a scrivere in clas-

se, non riusciva a lavare i piatti né ad andare al
mercato. Avevo paura di lasciarla attraversare la
strada, i suoi amici la prendevano in giro”.

Ma tutto questo é il passato! Si, grazie a voi
Luyando é stata operata con successo ed € per
guesto che oggi pud permettersi di ringraziarvi
col suo meraviglioso sorriso.

Il vostro aiuto ai bambini come lei & indispen-
sabile perché le persone che vivono nelle zone
rurali dello Zambia hanno difficolta ad accedere
alle cure oculistiche di base e devono soste-
nere costi
di viaggio
aggiuntivi
qguando si
recano in
ospedale
per riceve-
re cure.
Invece,
grazie a
VoI,
Sightsa-
vers crea
servizi

La vita di Luyando
prima di incontrarvi

Luyando soffriva terribilmente a causa della
cataratta. Faceva fatica a studiare e la scuola
era diventata un vero tormento! |l suo futuro
era segnato dal buio e dal dolore.

piu isolati, fornendo tra 'altro esami della
vista e occhiali in maniera gratuita.

Senza questo vostro supporto oggi Luyan-

do non sarebbe una bambina felice, come
racconta lei stessa: “So cucire, piantare semi,
giocare con i miei amici e fare di tutto. Mi piace
fare alcune faccende quando sono a casa, come
spazzare e lavare i piatti. Mi piace anche giocare
apalla e ballare”.

oculistici
comunitari che raggiungano anche i villaggi

Le piace vivere la nuova vita che voi le avete
regalato e di cui vi € infinitamente grata. Grazie
per rendere il mondo un posto migliore!

9.797.968 AT agli occhi effettuate 9
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rispetto al

2024
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“La disabilita’

non é incapacita”

La scuola ideale deve essere un luogo aperto
a tutti, un’oasi di sapere e conoscenza in cui
tutti i bambini e i ragazzi trovino un posto e
una motivazione.

E questa I'educazione scolastica in cui crediamo
e per questo, grazie al vostro sostegno, abbia-
mo avviato un progetto di educazione inclusi-
va di grande importanza ed efficacia.

L'obbiettivo € migliorare le conoscenze de-

gli insegnanti, per sviluppare un’educazione
inclusiva capace di coinvolgere i bambini con
disabilita e altre esigenze di apprendimento. |
risultati di questo sistema sono molto promet-
tenti e, grazie a voi, la vita di molti studenti
con difficolta é radicalmente migliorata!

E infatti quello che per esperienza pensa anche

10 Nel 2025 6.072 bambini con disabilita supportati a scuola

© Sightsavers/Esther Mbabazi

Esther, una mamma che vive in Uganda con
la figlia tredicenne Zakia che soffre di gravi
problemi all'udito.

“Penso che sia molto importante che, a ogni livel-
lo che il bambino raggiunge, ci sia un insegnante
in quella classe specifica in grado di gestirlo.
Dobbiamo instaurare un legame con gli insegnanti

in modo da capire come stanno i bambini a scuola.

La disabilita non é incapacita. Quindi, se questi
bambini vengono seguiti e istruiti adeguatamente
da insegnanti ben preparati, potranno diventare i
presidenti del futuro” ci dice Esther.

Zakia & una ragazza brillante a cui piace stu-
diare, ma che, a causa del suo deficit uditivo,
spesso si affida alla lettura labiale o al linguag-
gio dei segni, il che le ha causato molte difficol-
ta nel parlare e nel relazionarsi coi compagni.

Finché era all'asilo e alle elementari le cose
andavano abbastanza bene perché aveva dei
maestri che la conoscevano e le stavano molto
dietro, ma una volta alle superiori tutto & peg-
giorato perché gli insegnanti la trascuravano.

Ma grazie a voi, Sightsavers ha coinvolto il
preside della sua scuola in un seminario di tre
giorni sulla scuola inclusiva, € i risultati si sono
subito fatti vedere.

Anche gli insegnanti sono stati formati secon-
do le linee del seminario e Zakia é stata coin-
volta e trattata nella maniera piu funzionale
alle sue difficolta e alla sua istruzione.

Adesso € una studentessa che eccelle in mate-
matica e nelle materie scientifiche e ha ritrova-

to I'entusiasmo per prepararsi a un futuro pieno
di soddisfazioni. Racconta col sorriso sulle
labbra: “Vorrei diventare un’infermiera, e vorrei
dire a tutti i genitori che hanno figli con bisogni
speciali di non trascurarli e di aiutarli a trovare la
loro strada”.

Esattamente come avete fatto voi donatori
con lei, regalandole una nuova vita. Grazie!
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1 a disabilita non é incapacita.
Se i bambini vengono seguiti
ed istruiti da insegnanti
preparati, potranno

diventare presidenti yy
Esther, mamma di Zakia

11
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Ci sono tanti Paesi nel mondo con poche strut-
ture sanitarie e in cui I'elevata natalita troppo
spesso conduce alla poverta e allemarginazio-
ne.

Quando a questa situazione si aggiunge una
condizione di disabilita e facile immaginare
quanto possano aumentare i disagi per le
famiglie coinvolte.

Voi ci avete insegnato & che & necessario af-
frontare ogni tipo di problematica per creare

12

per tutti le migliori condizioni di vita.

Per questo, grazie al vostro sostegno, Sight-
savers ha realizzato in Nigeria un progetto

di pianificazione familiare inclusiva volto a
offrire le conoscenze e gli strumenti necessari
per tenere sotto controllo le nascite e ottimiz-
zare la vita delle famiglie con soggetti portatori
di disabilita.

Shaawanatu ¢ una madre di trent’anni, con
disabilita, che in dieci anni di matrimonio ha

Nel 2025 22.235 persone con disabilita sono state formate

dato alla luce cinque figli, di cui solo tre sono
sopravvissuti.

Dopo le prime perplessita, causate da tabu
culturali, & stata una delle donne piu entu-
siaste e motivate a seguire il programma di
pianificazione familiare.

‘Abbiamo partecipato e abbiamo anche imparato
molto da questo programma”, racconta, seduta
sulla sua bicicletta con meccanismo manuale.
“Prima di entrare a far parte del progetto” con-
tinua “avevo sentito molte opinioni negative
sulla pianificazione familiare. Nonostante queste
preoccupazioni, ero disposta a ricorrere a questo
servizio per pianificare meglio la mia famiglia,
soprattutto vista la frequenza delle mie gravidan-
ze. |l pensiero dei lunghi tempi di attesa in ospe-
dale mi rendeva titubante. Ma con l'introduzione
di questo programma, tutto ci viene portato a
domicilio e ora le cose sono piuttosto semplici’.

Lentusiasmo che Shaawanatu ha verso questo
programma coinvolge altre donne a cui raccon-
ta tutto quello che ha imparato e le soluzioni
possibili all'eccesso di gravidanze.

“Un’esperienza fondamentale” racconta a tal pro-
posito “riguarda una mia amica che non ha una
disabilita. Ogni volta che torno dagli incontri, le
ripeto cio che e stato detto e, dato che partorisce
spesso, la incoraggio a prendere in considerazio-
ne la pianificazione familiare, cosa che ha accet-
tato e deciso di utilizzare. Finora sono riuscita a
convincere tre donne che attualmente utilizzano
questo sistema”.

(XX A sanitari formati con corsi brevi sulla salute

Informare le persone, offrire gli strumenti
migliori per stare bene e vivere una vita piu
felice e quello che voi donatori fate ogni gior-
no, procurando una felicita che é difficile da
immaginare.

Cosi é per Shaawanatu, un'ennesima vita che
avete cambiato per sempre. “Con la pianificazio-
ne familiare sono piti sana, ho pit amore e soste-
gno da mio marito, sto sbocciando”, conferma
allegramente.

E tutto sempre grazie a voi donatori e al vo-
stro amore per la vita.
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Il Pakistan é uno dei tanti Paesi del sud del
mondo che vive molte difficolta economiche
e un limitato accesso all'assistenza sanitaria
specialistica, soprattutto nelle pit povere
zone rurali.

di

Le priorita delle famiglie sono quindi le necessi-
ta quotidiane di sopravvivenza e la salute degli

14
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per aiutare ad
operare un
bambino di
cataratta

occhi viene quindi trascurata
finché non diventa grave e,
quindi, quando ¢ piu difficile
intervenire.

© Sightsavers/Jamshyd Masud

Ma anche qui voi donatori
siete arrivati con il vostro
cuore e il vostro desiderio
di fare del bene e salvare la
vista e la vita delle persone!

Grazie a voi Sightsavers ha
avviato un importante pro-
getto mirato a fornire gra-
tuitamente esami oculistici
completi, prescrivere misure
correttive sensibilizzare sulla
salute degli occhi nelle scuole
e nelle comunita locali.

Sana Khan € una giovane op-
. tometrista, coinvolta in que-
L sto progetto, che si occupa di

. effettuare diagnosi, gestire le
patologie oculari, prescrivere
occhiali o lenti a contatto, in-
dirizzare le persone con gravi
problemi visivi nella struttura
sanitaria piu adeguata ed educare i pazienti
sulla salute degli occhi.

T

Un lavoro molto importante e faticoso che
affronta con grande serieta e passione senza
risparmiarsi, basti pensare che mediamente in
una settimana cura piu di 150 pazienti!

946.513 MY paia di occhiali distribuiti

Nonostante la fatica delle sue giornate € molto
gratificata dal suo lavoro, come lei stessa ci
racconta: “Mi piace poter avere un impatto im-
mediato e cambiare la vita delle persone. Aiutare
qualcuno a vedere chiaramente per la prima vol-
ta e una sensazione incredibilmente gratificante.
Il risultato pit grande per me é vedere un sorriso
sul volto dei miei pazienti dopo aver recuperato la
vista’”.

Oltre alla passione, Sana é guidata dalla consa-
pevolezza che una persona con problemi alla
vista & destinata alla poverta e al’emargina-
zione. Continua il suo racconto: “La disabili-

ta visiva influenza la vita delle persone in ogni
aspetto e ha conseguenze a lungo termine.

Un bambino con problemi di vista potrebbe

non essere bravo nello studio e rimanere in-
dietro. Crescendo potrebbe avere difficolta a
guadagnarsi da vivere. Potrebbe vedersi nega-

ta una buona unione matrimoniale. Potrebbe
non progredire nella vita come le persone

con una vista normale”.

Sana & anche fermamente convinta dell'im-
portanza di informare la popolazione di
quali rischi corrono gli occhi. Afferma con
tono serio: “Una delle sfide piu grandi e
difficili e la sensibilizzazione: molte persone
ignorano la loro salute finché non diventa

un problema serio. Anche I'accesso limitato
alle cure oculistiche specializzate nelle zone
rurali & una sfida importante. E necessario

genitori e insegnanti riguardo alla salute degli
occhi dei bambini. Ed é quello che faccio ogni
giorno per rendere le persone piu informate felici
e il mio Paese un posto migliore”.

Ed & quello che fate anche voi donatori, ogni
giorno, cercando di proteggere bambini e adulti
dalla cecita e di regalare loro una vita migliore e
piu sicura.

stimolare una maggiore consapevolezza tra

© Sightsavers/Jamshyd Masud
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Porta ancora una volta la luce nel mondo l

21 euro per proteggere dal tracoma Sightsavers nel mondo
100 bambini come Namoite Combattiamo la cecita in oltre 30

Paesi in Africa e Asia, dove ogni giorno
lavoriamo per la prevenzione, la diagnosi

euro per curare dalla cecita dei fiumi , Ry
42 e la cura delle malattie degli occhi.

tre intere comunita ) o
Ancora oggi 1,1 miliardi di persone

. hanno un problema di vista che avrebbe
euro per aiutare ad operare potuto essere curato o prevenuto.

60 un bambino di cataratta Sostenendo il nostro lavoro ci aiuti nella
lotta contro la cecita evitabile.
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