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Ti raccontiamo la nuova vita di Knighty.
Il tuo 5x1000 a Sightsavers Italia
salva la vista!
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Il futuro di
Shileila si riaccende 
grazie a voi



Shileila è tornata a scuola
e a sognare un futuro!
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Editoriale

Progetti per la vita
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È grazie a voi donatori se molti bambini e adulti dei 
Paesi più poveri del mondo oggi hanno la possibilità 
di essere curati da molte malattie che mettono a 
rischio la loro vista.
In Zambia avete dato vita ad un progetto che mira a 
rendere disponibili servizi oculistici sostenibili, di qua-
lità e inclusivi per prevenire la cecità evitabile.

Il progetto affronta le carenze dei servizi del Paese e 
propone soluzioni innovative per superare gli ostaco-
li all’accesso alle cure. 

Per raggiungere questo obiettivo vengono organizza-
te visite a tutte le comunità, sensibilizzate le scuole e 
formati gli insegnanti per riconoscere subito i proble-
mi agli occhi dei piccoli alunni.

La piccola Shileila è una delle bambine che è stata 
salvata grazie a questo vostro importante progetto.

Lei è una bambina di sette anni che, prima di in-
contravi, ha sofferto molto a causa della cataratta, 
malattia che ha condizionato tutta la sua vita impe-
dendole di giocare con gli amici e seguire le lezioni a 
scuola.

Riusciva a vedere poco e solo al mattino, perché 

Michela Ledi
Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia ETS

quando il sole splendeva non riu-
sciva a vedere le cose chiaramente, 
teneva sempre gli occhi chiusi e si 
lamentava del forte mal di testa e 
di un costante dolore agli occhi.

Per questo era spesso costretta a 
restare a casa in solitudine con la 
sola compagnia della sua malattia 
agli occhi e della tristezza di gior-
nate cupe e vuote che diventavano 
ogni giorno più nere.

I suoi genitori erano molto preoc-
cupati per lei, racconta suo papà 
Peter: “Ero molto preoccupato 
perché non riusciva a vedere bene, 
ed è per questo che l’abbiamo porta-
ta in clinica, per capire quale fosse il 
problema. È lì che ci hanno detto di 
portarla a Lusaka per ulteriori con-
trolli”.

Più facile che a dirsi perché la 
famiglia di Shileila è molto povera. 
Racconta ancora il papà Peter: “Era 

molto difficile procurarsi le medici-
ne. Ci siamo anche resi conto che 
andare a Lusaka era molto costoso 
per il costo dei trasporti. La situazio-
ne era diventata difficile per noi e ci 
chiedevamo come avrem-
mo fatto a portare lì nostra 
figlia”. 

Ma qui siete intervenuti 
voi donatori che avete 
risposto con generosità 
alle sue preoccupazioni 
e avete permesso gra-
tuitamente il trasporto 
di Shileila alla clinica e 
sostenuto i costi dell’ope-
razione di cataratta!
L’operazione è andata 
bene e, grazie al vostro 
aiuto, oggi Shileila è una 
bambina felice che ha 
ripreso a studiare, a gio-
care coi suoi compagni e 
amici e guarda al futuro con fiducia 
e speranza!

“Ora mi sento bene, il problema che 
avevo è sparito, sono molto felice”, 
dice Shileila, sorridendo e guardan-
dosi in giro sempre stupita del suo 
miracolo della vista.
“Se un bambino non vede bene, la 
vita diventa una sfida, ma quando 
un bambino è in grado di vedere, le 
cose diventano più facili e ha una 
vita più lunga. Sono molto grato 
che mia figlia sia in grado di vedere 
chiaramente senza alcuna difficoltà”, 
conclude il papà Peter, guardando 
con sollievo e gratitudine la sua 
piccola bambina. 

E rivolto direttamente a voi do-
natori dice: “Dovreste aiutare altri 
bambini affinché anche loro pos-
sano avere una buona vista. Siamo 
molto grati perché mia figlia è riusci-
ta a vedere, non dovreste fermarvi 
qui, dovreste continuare e aiutare 
altri bambini che hanno problemi agli 
occhi”.

Un appello che siamo sicuri toc-
cherà il vostro cuore perché sono 
ancora tanti i bambini come Shileila 

Cari Donatori,

il vostro aiuto costante è una grande forza che 
si espande in tutto il mondo portando ovunque 
salvezza. Una forza che raggiunge chi soffre 
a causa della cecità, in quei luoghi dove solo 
voi avete il coraggio e la volontà di andare per 
portare aiuto!

Nel 2025 avete regalato luce e sorrisi a migliaia 
di bambini ed adulti che, senza di voi, non 
avrebbero avuto un domani.

Sì, per merito vostro sono state effettuate quasi 
dieci milioni di visite agli occhi, sono state 
operate di cataratta 536.530 persone e sono 
stati distribuiti più di 97 milioni di farmaci per le 
malattie tropicali neglette.

Nelle prossime pagine leggerete la storia di 
Knighty, una giovane donna portatrice di 
disabilità a cui avete letteralmente cambiato la 
vita per sempre, insegnandole un lavoro, grazie 
al quale oggi vive una vita indipendente.

Realizzerete anche quanto il vostro aiuto sia 
stato fondamentale per mettere al sicuro i 
bambini con disabilità dagli effetti disastrosi del 
cambiamento climatico. Aiuto fondamentale 
se pensate che entro il 2030 altri 132 milioni 
di persone potrebbero trovarsi a vivere in 
condizioni di estrema povertà a causa dei 
cambiamenti climatici.

Infine, importantissimo, siete ancora in tempo 
per destinare il vostro 5x1000 a Sigthsavers 
Italia! Nell’ultima pagina vi racconteremo passo 
per passo come fare. Un gesto semplice ma 
davvero necessario che potete condividere con 
le persone sensibili a voi care che, come voi, 
vogliono creare un mondo migliore per tutti. 

Grazie per tutto quello che fate e per essere 
sempre al nostro fianco. Buona lettura!

Shileila,
un futuro che 
torna a brillare

Ogni giorno che 
passa, per bambini 
come Shileila il 
buio diventa più 
vicino! Aiutali 
oggi stesso prima 
che sia troppo 
tardi. 
Con 28 euro puoi far 
distribuire 6 paia di occhiali.

Con 42 euro puoi far 
visitare gli occhi di 21 bambini 
come Shileila.

Con 65 euro puoi aiutare 
ad operare un bambino di 
cataratta.

Grazie per tutto 
quello che farai.

che soffrono a causa della catarat-
ta e aspettano di essere operati.

Voi potete compiere il miracolo 
della vista anche per loro. E potete 
farlo subito. Grazie!
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Sightsavers all’opera

Voi donatori avete sempre una marcia in più. In 
ogni contesto e in ogni situazione riuscite a dona-
re salute, felicità e una nuova vita per tutti. 
Per Knighty, una giovane donna dell’Uganda, que-
sta nuova vita vuol dire avere imparato un lavoro 
ed essere uscita dalla povertà. E tutto questo 
grazie al vostro cuore.
“Quando Sightsavers è venuto a insegnarmi, ho acqui-
sito nuove conoscenze e ho visto un enorme cambia-
mento nella mia vita”, dice con un grande sorriso 
“dopo aver terminato la formazione, mi hanno dato 
una macchina da cucire e ho iniziato a usarla. Mi han-
no spiegato come gestire il denaro e un’attività”.
Prima di incontrarvi, la vita di Knighty sembrava 
senza speranza. Portatrice di disabilità fin da pic-
cola a causa di una forte zoppia, e rimasta orfana a 
dieci anni, non è mai andata a scuola e sembrava 
non avere un futuro perché senza un’istruzione e 
un lavoro le sue possibilità economiche erano pres-
soché nulle.
Racconta ancora: “Non avevo alcun modo per gua-
dagnare denaro, lavoravo nell’orto per procurarmi da 
mangiare”.
La svolta nella sua vita è arrivata nel 2018 quando, 

bene che ha avuto formando a sua volta al lavoro 
studenti con e senza disabilità!
“Prima le persone con disabilità come noi 
dovevano mendicare aiuto ora le persone sen-
za disabilità vengono a chiedere aiuto a me e 
coloro che prima parlavano male di me non lo 
fanno più”, continua il racconto con grande 
orgoglio e soddisfazione.
Knighty è una persona che non si ferma mai 
e con il suo entusiasmo contagioso vuole 
fare ancora di più: “Vorrei che questo proget-
to continuasse e che mi fossero affidati più 
studenti con disabilità da formare, in modo 
che io possa insegnare loro e loro mi aiutino a 
far crescere ulteriormente la mia attività”. 
Dalle sue parole arriva anche un grande 
insegnamento, perfettamente in linea con i 
grandi valori di voi donatori: “Prima di tutto, 
dovresti amare la persona con disabilità fisica, 
o qualsiasi altra persona a cui tu stia per inse-
gnare e poi comprendere i suoi punti di forza 
e di debolezza nello svolgere un determinato 
compito”. 
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grazie a voi, è rientrata nel programma di forma-
zione di Sightsavers in Uganda per persone con 
disabilità che punta all’emancipazione socioeco-
nomica dei giovani e delle giovani con disabilità nel 
Paese.
Un progetto che ha fornito formazione professiona-
le a oltre 300 giovani e ha cambiato l’atteggiamento 
delle società nei loro confronti, dimostrando che 
anche queste persone possono essere lavoratori 
apprezzati e produttivi.
Grazie a questo programma i formatori di Sightsa-
vers hanno insegnato a Knighty un mestiere nel 
settore della sartoria, dove esprime al meglio le 
proprie potenzialità e che le ha regalato l’indipen-
denza economica e il riconoscimento sociale.
Grazie a voi la sua vita è cambiata per sempre e 
così in meglio che lei stessa si stupisce: “Da bam-
bina non avrei mai immaginato un futuro del genere, 
non pensavo che sarei arrivata così lontano”, racconta 
Knighty, indicando con un gesto il suo laboratorio, 
mentre il suo dipendente di nome Santo lavora alla 
macchina da cucire alle sue spalle.
Ma Knighty oggi è molto di più di un’imprenditri-
ce, ora che è un’abile donna d’affari restituisce il 

Knighty,
il dono di un nuovo inizio

Un amore, il suo, come quello 
che dimostrate sempre voi dona-
tori a cui costantemente va il suo 
pensiero e il suo ringraziamento: 
“Sono infinitamente grata per l’aiu-
to che ho ricevuto da Sightsavers, 
per come hanno cambiato la mia 
vita e come trattano le persone con 
disabilità. Prego affinché questo 
progetto continui ad aiutare le 
persone con disabilità, poiché 
ce ne sono ancora molte che non 
ne hanno ancora beneficiato allo 
stesso modo in cui ne ho beneficia-
to io”.
Una preghiera la sua che, grazie 
al vostro cuore e alla vostra co-
stante presenza, siamo certi che 

verrà esaudita. Grazie!

“Ora le persone 
senza disabilità 

vengono a chiedere 
aiuto a me”
                  Knighty
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Negli ultimi anni è diventato evidente a tutti che il 
clima è notevolmente cambiato, mettendoci di fronte 
ad eventi estremi a cui è necessario imparare a reagire 
per limitarne l’impatto negativo.
Oggi Sightsavers e i suoi donatori sono impegnati in una 
nuova importante sfida: mettere al riparo dagli effetti 
negativi di questo cambiamento i milioni di bambini e 
studenti con disabilità che vivono nei Paesi più poveri. 
Sebbene la crisi climatica colpisca ogni bambino, il suo 
impatto non è avvertito allo stesso modo. Per gli stu-
denti con disabilità che vivono in regioni vulnerabili 
al clima, un singolo evento meteorologico estremo, 
un’alluvione, un ciclone o un’ondata di caldo prolungata, 
può significare molto più di una semplice interruzione 
temporanea della scuola spesso significa la fine del loro 
percorso scolastico.
Per questo, grazie al vostro supporto, abbiamo realizzato 
un progetto educativo in Bangladesh che ha raggiunto 
2.444 scuole e 490.000 studenti, che sono stati istruiti 
su come affrontare gli eventi estremi del cambiamento 
climatico.
L’obiettivo è garantire che il sistema educativo locale 
possa resistere agli shock ambientali senza lasciare 
indietro nessuno.

Insieme a voi, contro gli effetti 
del cambiamento climatico
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on Quattro sono le aree in cui 
ci siamo concentrati: ge-
stione delle catastrofi, per 
garantire che i sistemi di 
allerta precoce siano multi-
sensoriali e che le squadre 
di ricerca e soccorso pos-
sano assistere le persone 
con disabilità durante le 
evacuazioni; infrastruttu-
re, per progettare scuole 
che rimangano operative e 
accessibili anche durante 
le situazioni di instabilità 
ambientale; istruzione, per 
aiutare le comunità a fornire 
efficacemente l’istruzione 
domiciliare durante eventi 
climatici estremi; ed infine 
responsabilità, per realizza-
re politiche sociali attente a 

riconoscere e risolvere queste difficoltà nei bambini con 
disabilità.
Il lavoro che è stato avviato grazie alla vostra generosità 
è la prova di ciò che si può fare quando si smette di con-
siderare la disabilità e il clima come due realtà separate. 
Grazie a voi stiamo costruendo una società più equa e 
migliore per tutti. Proprio come ci avete sempre inse-
gnato voi donatori.

Milano Marathon 2026:
ancora una volta, insieme per salvare la vista
Anche quest’anno la Milano Marathon è stata un grande 
successo sportivo e di partecipazione!
Domenica 12 aprile, infatti, hanno corso con entusiasmo per 
Sightsavers Italia 18 staffette per un totale di 72 runner e 
due maratoneti, dando un esempio concreto di come una 
passione sportiva possa contribuire a salvare la vista di bam-
bini e adulti!
Ci sono poi traguardi che non si misurano in chilometri, ma 
in emozioni, impegno e solidarietà.
Il nostro grazie va anche alle aziende che ci hanno sostenuto 
durante questa edizione: Carl Zeiss S.p.A., Howden S.p.A., I 
MILLE Srl Società Benefit, NEWTON S.p.A., PRT Group S.p.A., 
TATA CONSULTANCY SERVICES ITALIA S.R.L., WPP in Italy.
Con il vostro supporto avete trasformato ogni passo in un 
gesto concreto di cambiamento e speranza. Insieme abbia-
mo dimostrato che, quando si uniscono energia e passione, si 
può andare lontano, molto più lontano della linea di arrivo.
Siamo profondamente riconoscenti per la fiducia, la sensibili-
tà e la generosità che avete messo in campo in questa sfida. Grazie per aver corso con noi, per qualcosa che conta 
davvero.
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Gioca con noi e scopri la parola nascosta risolvendo il 
cruciverba qui sotto! Indovina le altre parole segrete che le 
definizioni ti sveleranno. Trovi le soluzioni nell’ultima pagina 
in basso. Buon divertimento!
DEFINIZIONI: 1. Malattia infettiva che porta alla cecità irreversibile 
se non curata per tempo. Nel 2025, grazie anche a voi, siamo riusciti 
a distribuire 4.383.322 trattamenti contro questa malattia! 2. Il mese 
che segna la fine dell’estate. 3. Donarlo a Sightsavers Italia è facile 
e gratuito… basta il codice fiscale 97653640017! 4. Quella solare si 
usa per evitare scottature. 5. Un paio di… e la vita di un bambino che 

Il gioco dell’estate!
aiuti cambierà per sempre 6. Capitale del Kenya dove Sightsavers dal 
1950 combatte la cecità.7. Sightsavers, grazie al vostro cuore gene-
roso, si batte per quella evitabile! 8. Uno dei cinque sensi... assieme a 
voi ci impegniamo ogni giorno a proteggerla nei Paesi più poveri del 
mondo 9. Serie di disturbi visivi causati da un’irregolarità nella forma 
dell’occhio, come miopia o astigmatismo.

Soluzione:                                                                                       ,
è la forma più grave del tracoma. A questo stadio, per salvare la vista, 
è necessario l’intervento chirurgico per impedire che le ciglia graffino 
la superficie dell’occhio.

1.

2.

3.

4.

5.

7.

6.

8.

9.
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Aiutaci a vincere
nella tua

dichiarazione
dei redditi

Inserisci il
codice fiscale

97653640017

Il tuo 5x1000 fa realmente la differenza per i tanti 
bambini che ancora rischiano di diventare ciechi. Sei 
ancora in tempo per farlo. Non aspettare! Destinalo 
a loro e salvali dalla cecità.
Hai tempo fino al 30 settembre 2026 se presenti il 
modello 730 precompilato; invece, se presenti il mo-
dello redditi precompilato o il modello redditi corretti-
vo del 730, la scadenza è il 31 ottobre 2026.

Per devolvere il tuo 5x1000 a Sightsavers Italia e 
salvare questi bambini, basta un semplice gesto 
quando compili il modulo della tua dichiarazione dei 
redditi.
Tre semplici passaggi per regalare la vista e la vita.
1. Compila il modulo 730, il CUD o il Modello Unico o 
dillo al tuo commercialista. 
2. Inserisci il nostro codice fiscale 97653640017 nel 
riquadro “Sostegno delle organizzazioni non lucrative di 
utilità sociale, delle associazioni di promozione sociale”.
3. Ricordati di firmare nell’apposito riquadro in alto a 
sinistra. 

E per chi non fa la dichiarazione
dei redditi?
Puoi destinare comunque il tuo 5×1000! Basta com-
pilare la scheda e presentarla in busta chiusa presso 
lo sportello di un ufficio postale o a uno sportello 
bancario che provvederà a trasmetterle all’Ammini-
strazione finanziaria (il servizio è gratuito!) oppure ad 
un intermediario abilitato alla trasmissione telemati-
ca (come il commercialista, CAF, etc.). Quest’ultimo 
ti rilascerà una ricevuta, 
attestante l’impegno a tra-
smettere la tua scelta.
Ricordati che la busta deve 
riportare la dicitura: “Scel-
ta per la destinazione del 
cinque per mille dell’Irpef” 
e deve indicare nome, co-
gnome e codice fiscale del 
contribuente.
Con il tuo 5x1000 
puoi trasformare 
la tua firma in una 
possibilità di vita 
nuova per tanti 
bambini, mamme e 
papà: visite oculi-
stiche, operazioni 
agli occhi, cure 
e medicine per 
fermare le malattie 
che portano alla 
cecità, e molto 
altro ancora. Un 
gesto semplice, 
che può restituire 
la vista e il futu-
ro a chi rischia di 
perderli.
Donare il tuo 5×1000 ha un valore immenso: con 
una semplice firma puoi aiutare tanti bambini a non 
perdere la vista. Grazie per essere al loro fianco!

Salva la vista 
donando il tuo 
5x1000 a
Sightsavers Italia  

Soluzioni del cruciverba a pagina 6:

1. TRACOMA; 2. SETTEMBRE; 3. CINQUEPERMILLE;
4. CREMA; 5. OCCHIALI; 6. NAIROBI; 7. CECITÀ; 8. VISTA;
9. ERRORI REFRATTIVI
PAROLA SEGRETA: TRICHIASI

LOGO
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