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Cari Donatori,

incredibile la quantita di cose che riusciamo a fare
insieme.

In questi giorni sto pensando che un altro anno
passato assieme sta volgendo al termine ed &
impressionante vedere tutto quello che siamo
riusciti a fare... le mamme e i bambini salvati da
un intervento agli occhi, tutti i farmaci contro il
tracoma che sono stati distribuiti o tutti i nuovi
medici e volontari formati.

Il merito é tutto vostro che con costanza e
continuita mettete tutta la vostra passione in
questa lotta contro il buio. L'unione fa la forza,
dice un vecchio proverbio, ed & quello che succede
proprio con voi, che insieme riuscite a realizzare
anche i sogni e i progetti pit ambiziosi.

Migliaia di persone salvate dalla cecita
testimoniano questa vostra potentissima forza:
insieme per fare del bene. E i modi in cui lo avete
fatto sono tantissimi, alle volte anche in situazioni
inaspettate come la storia che leggerete... una
corsa in taxi che casualmente porta in un luogo
dove una diagnosi restituisce la vista.

Ma il vostro supporto va soprattutto nella direzione
di un aiuto su cui contare sempre, che possa essere
il motore di progetti studiati nei minimi dettagli per
avere la certezza di portare sempre vista e vita.

Per questo la vostra presenza é cosi
fondamentale. Solo se voi ci siete & possibile dare
alla vista il suo vero valore e cioé cié che permette
una vita completa e felice dove sia possibile
studiare, lavorare, essere indipendenti, costruire un
futuro di felicita. Le storie che leggerete in questo
notiziario rappresentano tutte questo punto di
vistal

In ultimo, Natale si avvicina, ricordatevi dei
bambini di tutto il mondo che soffrono a causa
della cecita. Proteggerli, aiutarli e salvarli significa
regalare loro un futuro di vita e di possibilita. A
Natale, donate la vista ai bambini che soffrono.

Grazie di cuore per esserci sempre e buona lettura.

Michela Ledi

Responsabile Raccolta Fondi
Sightsavers Italia ETS
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Progetti per la vita

capaci di
realizzare sogni

A volte anche i sogni piu semplici si infrangono di
fronte ad ostacoli che sembrano insormontabili.

Ma non c’é nulla di irrealizzabile per voi donatori
che riuscite sempre a donare una soluzione a tutti
i tipi di problemi e ad aiutare chi ha bisogno.

Hosman ¢ uno studente di nove anni e vive in un
lontano villaggio del Mozambico con la sua fami-

. glia. Il sogno di Hosman & poter giocare a calcio e

un giorno avere una sua attivita per aiutare la sua

. famiglia e il suo Paese.

Hosman ha iniziato ad avere dei forti mal di testa,

gli occhi che lacrimavano sempre e una grande dif-
. ficolta a vedere la lavagna a scuola... tutto questo
. gli ha reso impossibile studiare e fare i compiti.

“Avevo un mal di testa fortissimo e poi piangevo quasi

. sempre. In generale, sentivo che qualcosa non anda-

va nel mio corpo”, racconta ricordando quel brutto
periodo.

Sua mamma Gilda dice di aver notato per la prima
. volta i problemi alla vista di suo figlio quando ha

iniziato ad avere mal di testa, un’irritazione agli
occhi e difficolta a scrivere.
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Nonostante i ripetuti tentativi di
cercare aiuto in ospedale e dai
medici locali, hanno ricevuto po-
che indicazioni o cure. La situa-
zione preoccupava profondamen-
te Gilda, soprattutto nei momenti
in cui Hosman si isolava dal resto
della famiglia a causa del dolore.

“Quando era il momento di co-
piare dalla lavagna o da un
libro, dovevo avvicinarmi.
Dovevo stare pit vicino alla
lavagna perché da lontano
non riuscivo a vedere bene
e mi faceva tanto male

la testa”, ricorda ancora
Hosman.

In questa condi-
zione era molto
difficile che
Hosman po-
tesse realiz-

zare i suoi sogni e si sentiva senza
speranza e sempre piu preoccu-
pato per il proprio futuro.

Ma nella storia di Hosman siete
arrivati voi che avete reso possi-
bile la realizzazione di un proget-
to di Sightsavers mirato a fornire
servizi di assistenza oculistica
nel Paese con esami della vista,
chirurgia della cataratta,
correzione degli errori
refrattivi, diagnosi e trat-
tamento del glaucoma.

Grazie a questo pro-
getto a Hosman é stato
diagnosticato un errore
refrattivo e gli sono stati
forniti gratuitamente gli
occhiali di cui aveva biso-
gno, e che la sua famiglia
non si sarebbe mai potuta
permettere.

Dice felice la mamma
Gilda: “Ringrazio Dio. Sono
grata per il fatto che ha
ricevuto gli occhiali gratu-
itamente. Per me significa
molto, perché so che se
fosse dipeso da me... non

situazioni simili”.

Ed & quello che state facendo
contribuendo allo sviluppo di un
progetto che punta a formare e
impiegare un maggior numero di
tecnici oftalmici, oculisti e ope-
ratori di assistenza oculistica di
base, al fine di garantire I'accesso
ai servizi a tutti i livelli.

Oggi Hosman grazie a voi studia con
impegno per realizzare i suoi sogni.

guadagniamo molto, e

questo avrebbe comportato dover
chiedere un prestito da qualche
parte per comprargli gli occhiali”.

Oggi Hosman, grazie a voi, ha ri-

preso a sognare, gioca a pallone e

studia con impegno per realizzare
tutte le proprie ambizioni.

E davvero felice adesso e
la sua infinita gratitudi-
ne vi arriva anche dalla
voce di sua mamma
Gilda, che con una
' punta di commozione
dice: “Vi ringrazio moltis-
simo per l'opportunita. E
stata una benedi-
— zione. Dovreste

b continuare ad

l? aiutare anche
’ altri bambini in

[ =

Inoltre verranno formati inse-
gnanti affinché sappiano indivi-
duare nelle scuole i bambini con
problemi di vista e indirizzarli

al personale clinico per ulteriori
diagnosi, trattamenti e controlli.

Con questo approccio puntiamo
a garantire I'accesso a servizi
oculistici sostenibili e di qualita
a circa sei milioni di persone che
vivono in zone isolate e rurali,
incluse persone con disabilita e
gruppi emarginati, e a restituire la
vista a oltre 10.000 persone che
necessitano di interventi chirurgi-
ci per prevenire la cecita.

Migliaia di persone che vi porte-
ranno nel cuore per sempre.

Grazie per essere sempre
al nostro fianco.
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“Finalmente m' flgho

1”

puo vedere il mio viso!

Cambiare, vedere la propria vita trasformata da

un giorno allaltro... rinascere capaci di sorridere al
futuro. E questo che permettete voi donatori con la
vostra presenza e il vostro aiuto.

Un dono meraviglioso per cui non ci sara mai un
grazie abbastanza grande, ma ci sara sempre un po-
sto privilegiato per voi nel cuore di chi avete aiuta-
to. E oggi sono il cuore del piccolo Mobwin e della
sua mamma a contenere tutta la gratitudine di cui
€ capace per averlo salvato da una vita di solitudine
ed emarginazione!

Si, Mobwin & un bambino di quattro anni che vive
in uno sperduto e isolato villaggio dello Zambia ed
era cieco fin dalla nascita a causa della cataratta a
tutti e due gli occhi. Questo, soprattutto i bambini
piccolo come lui, significa vivere una vita triste,
solitaria, caratterizzata dall'immobilita e con gravi
problemi di crescita.

Prima che voi arrivaste ad aiutarlo, Mobwin non
poteva muoversi liberamente, esplorare o intera-
gire con il mondo come facevano gli altri bambini.
Non conosceva il mondo attorno a sé e viveva nella
paura di farsi male. Solo tutto il giorno, viveva nella
tristezza e nella completa mancanza di speranza.
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Sua mamma, Christine, era molto afflitta per la
disperata condizione del suo bambino e porta-

va quel peso rimanendogli vicina, sorvegliandolo
costantemente, vivendo una vita plasmata dai limiti
del figlio.

Ma ci siete voi, sempre pronti ad aiutare chi soffre
e con la vostra generosita. Gli avete cosi permesso
di essere visitato ed operato gratuitamente cam-
biandogli la vita per sempre. Oggi Mobwin corre,
gioca e canta con gioia. La sua indipendenza ha tra-
sformato non solo la sua vita, ma anche quella della
mamma Christine.

Dove un tempo c’era una supervisione costan-
te, ora c’eé spazio per lei per muoversi, respirare,
riprendersi parti della sua vita che erano state
messe in pausa.

La liberta di Mobwin & diventata anche la sua, ri-
modellando la loro vita quotidiana in modi silenziosi
ma potenti. “Ora é in grado di fare tutto da solo, sono
felice e io ho liberta di movimento” ci racconta felice

e sorridente mamma Christine. “Ora che riesce a
vedere &€ molto allegro ed entusiasta... finalmente vede
il mio viso... non si limita a sentire la mia voce e ogni
volta che sente il rumore di un‘auto si precipita fuori

© Sightsavers/Jason J. Mulikita

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

nel cortile per guardarla perché é rimasto
in casa per molto tempo senza poter gio-
care all'aperto, ecco perché é cosi felice”.

L'entusiasmo che prova chi vi ha cono-
sciuto e ha visto la propria vita cambiare
per sempre e rinascere la speranza e la
fiducia nel futuro.

© Sightsavers/Hudson M. Chirwa

La felicita che nasce dal vostro grande
cuore!

Sono tanti i bambini come Mobwin e gli
adulti che aiutate nei Paesi piu poveri
del mondo come lo Zambia... perché qui
grazie a voi é stato possibile realizzare
un progetto inclusivo per la salute degli
occhi che affronta le carenze dei servizi
locali e propone soluzioni innovative per
superare gli ostacoli all’accesso alle cure.

Interventi mirati che comprendono visite
in tutte le comunita, periodiche visite
agli occhi per bambini nelle scuole, I'or-
ganizzazione di campi chirurgici per le
operazioni ed infine aiutare pit donne a
ricevere le cure di cui hanno bisogno.

Per tutte le persone che vengono
coinvolte in questo progetto il
destino € unico, ed & quello che
€ sempre garantito dalla vostra
presenza: vedere cambiare la
propria vita per sempre
e vivere un futuro di
serenita e felicita. Un
futuro che porta
impresso il vostro
nome.

Senza di voi, il futuro di Mobwin significava

; solo buio e solitudine.
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= Continua a essere la
5&\_ R ' luce che puo salvarel
o Y~ 4 futuro di tanti bambini
( A - come Mobwin!

Grazie!
d ' } con 25 euro puoi far visitare gli occhi
22 N & | di12 bambini.
““ con54 euro d
“« Con puoi aiutare ad operare
. Ora ?e;o;w di cataratta un bambino come Mobwin.
INn graao dai yare 8
¢ ft d I : con108 euro puoi far operare un bambino
utio a.so o -z:, di cataratta. A
sono felice” g MERG%}% A
Vobuin : Non aspettare. \CATAR
g’

Il loro futuro sei tu.
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Realty Lab in prima linea
nella lotta al tracoma
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Ci sono partnership che guardano
lontano e hanno 'obiettivo di contri-
buire a raggiungere traguardi storici
per 'umanita.

E il caso della collaborazione tra
Sightsavers Italia e Realty Lab
(www.realtylab.it), societa milanese di
consulenza e intermediazione immobi-
liare che da piu di sette anni sostiene il
nostro lavoro di lotta al tracoma.

Solo in questi anni, questa terribile
malattia e stata eliminata in Gambia,
Malawi, Mali, Benin, Pakistan, Senegal
ed Egitto, ma anche diversi altri Paesi
sono vicini all’eliminazione.

Attraverso il suo sostegno continuati-
vo, Realty Lab contribuisce a liberare
le comunita dall'incubo del tracoma,

restituendo ai bambini I'opportunita

di ricevere un'istruzione e agli adulti la possibilita di andare al lavoro, prendersi cura delle proprie famiglie e vivere

appieno la propria vita.

Le collaborazioni di lungo periodo sono particolarmente preziose perché consentono di programmare le attivita
con continuita e di generare un impatto duraturo. La fiducia che Realty Lab rinnova a Sightsavers dal 2019 & un
esempio di come il mondo delle imprese possa svolgere un ruolo significativo nel raggiungimento di obiettivi di

sviluppo e salute globale.

Desideriamo ringraziare Realty Lab per aver scelto di condividere questo percorso con noi. Insieme, ci stiamo avvi-
cinando al giorno in cui nessuna persona perdera piu la vista a causa del tracoma.

Moltiplica il tuo aiuto

Sai che c’@ un modo nuovo per moltiplicare
il valore del tuo aiuto? Proporre all’'azienda

per cui lavori di sostenere Sightsavers ltalia,
magari proprio in vista del Natale!

Si, che sia grande o piccola, la tua azienda

puo fare la differenza e inoltre avere tutti i
vantaggi che Sightsavers Italia riserva alle sue
aziende partner, oltre ai benefici fiscali previsti
dalla legge.

Regala per Natale a tante persone in piu la
possibilita di ricevere il dono piu prezioso
che si possa immaginare: la vista!

Per saperne di piu puoi chiamare Barbara
la nostra Corporate Fundraising Manager
allo 02 8738 0935 o scriverle all'indirizzo
babbruzzese@sightsavers.org

Una corsa in taxi

che cambia la vita

E cosi tanto ampia I'area di intervento di voi donatori
che alcune volte sembra che i momenti di salvezza
arrivino quasi per caso.

Vi vogliamo raccontare un episodio simpatico che &
accaduto a Peter Atieno, responsabile di programma di
Sightsavers nella sede di Nairobi in Kenya.

Racconta lui stesso: “Nel mio ruolo di Responsabile

di programma per un progetto sugli errori refrattivi,

stavo fornendo supporto al Dipartimento della Salute
della contea di Nairobi in occasione di un evento di
sensibilizzazione sulla salute degli occhi. E, come al solito,
sono stato accompagnato da Michael, un tassista
dffabile, la cui curiosita e il cui umorismo sono diventati
una presenza costante nelle mie giornate dedicate alle
attivita di sensibilizzazione”.

Come Peter avrebbe scoperto piu tardi, Michael

aveva problemi alla vista che attribuiva all’eta e che lo
avevano costretto ad abbandonare il lavoro di sarto per
quello di tassista.

“Mentre ci
dirigevamo verso
Kibera” continua
Peter “Michael mi
ha chiesto del mio
lavoro e di cosa

ci avesse portato

li quel giorno. Gli
ho spiegato che

gli strumenti nel
suo bagagliaio
contenevano colliri
assortiti e occhiali
da lettura per
un'iniziativa di
esami oculistici a
domicilio. Quella
semplice spiegazione
ha toccato una
corda sensibile.
Ridendo, Michael
mi ha raccontato
che i suoi figli lo
prendono spesso in
giro quando fa fatica
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a leggere i messaggi sul cellulare.

Intuendo la natura del problema, I'ho incoraggiato a

farsi controllare la vista. Quando é uscito dall'esame

la sua reazione ha detto tutto. Con un ampio sorriso,
stringeva in mano un paio di occhiali da lettura,
felicemente stupito dal fatto che cio che aveva attribuito
all’eta fosse, in realta, un errore refrattivo facilmente
correggibile’.

Questa storia rende bene I'idea di come il vostro cuore
arrivi lontano, anche |3 dove non ce lo si aspetta e
ribadisce I'importanza di realizzare servizi sanitari di
base che possano raggiungere tutte le persone con
problemi agli occhi.

Peter chiude il suo racconto con queste parole di
verita: “A volte, le soluzioni non nascono nelle cliniche

o nelle sale riunioni e questa vicenda, per me, é stato un
potente promemoria del fatto che i servizi sanitari di base
possono trasformare le vite nei modi piti inaspettati”.

Il vostro aiuto sa percorrere strade imprevedibili e
raggiungere chi ne ha piu bisogno.
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Aiutaci a vincere

R A Natale vuoi fare un
%% dono meraviglioso?
Regala la vista a un bambino ‘*.

E il dono che ha ricevuto Mobwin, e riempie il cuore di gioia vedere
quando un bambino nasce a nuova vita e si apre in un sorriso di felicita.

Ti abbiamo raccontato di lui nelle prime pagine di questo notiziario... lui
era cieco fin dalla nascita a causa della cataratta a tutti e due gli occhi.
Viveva isolato e senza amici, senza giocare e senza andare a scuola,
senza un futuro.

Ma da voi donatori é arrivato il regalo piu speciale che ci sia... la vista.

Si, grazie a quell’aiuto € stato operato gratuitamente ed oggi € un altro
bambino. Vivace, sorridente, indipendente e felice.

Vederlo correre e giocare allegro € uno spettacolo che riempie il cuore
di gioia. Uno spettacolo che questo Natale che sta per arrivare, voi
potete ripetere regalando la vista ad un bambino come Mobwin.

Questo Natale regalate la luce ad un bambino che vive nel buio.

La sua felicita siete voi. E il Natale deve essere una festa di gioia e vita
per tutti. A Natale continuate a donare la luce della vista.
Grazie di cuore per essere persone speciali.
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